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我們行善不可喪志，因為若不灰心，到了適當的時候就有收成。我們行善不可喪志，因為若不灰心，到了適當的時候就有收成。
(加拉太書六章九節)(加拉太書六章九節)

行善的心態



劉志良牧師

  有的人沉默寡言，所以很少人記得他的說話；有的人滔滔不絕，甚至「死剩把口」，卻無人有
興趣記述他的說話。然而聖經卻記載有的人雖然死了，也沒有人把他的說話記載下來，他卻因他的
信心而仍舊在說話。

主見證的話
  「因著信，亞伯獻祭給上帝比該隱所獻的更美，因此獲得了讚許為義人，上帝親自悅納了他的因著信，亞伯獻祭給上帝比該隱所獻的更美，因此獲得了讚許為義人，上帝親自悅納了他的

禮物。他雖然死了，卻因這信仍舊在說話。禮物。他雖然死了，卻因這信仍舊在說話。」（來11:4）

  以上經文提到的亞伯就是「雖然死了，卻因這信仍舊在說話」的人。他並無任何一句說話被人
記述傳誦，但聖經卻見證他的信心和行為，說：「亞伯也把他羊群中頭生的和羊的脂肪獻上。耶和亞伯也把他羊群中頭生的和羊的脂肪獻上。耶和

華看中了亞伯和他的供物華看中了亞伯和他的供物」（創4:4），所以亞伯雖然無語無聲，但上帝替他作的見證卻千百年來廣
泛流傳。這是何等奇妙的事！

仍舊在說話
  我們或許會想，亞伯有上帝親自給他作見證，他的事蹟才得以流傳。但你有沒有
想過人雖然無語無聲，也沒有上帝給他作見證，他仍然可以因他的信心持續地說話
呢？我所要講的就是生命的感染力。

  我們在家人、親友、同事和街坊面前展現的行為和態度，乃是比我們用言語向人講福音還更
強而有力的見證。因為我們待人接物的表現，包括對人事物的正向態度、對不同人的關愛接納、
受 委 屈 時 的 溫 柔 忍 耐 表 現 等 ， 都 可 以 在 人 的 心 靈 裏 留 下 美 好 的 印 記 。 雖 然 有 一 天 我 們 都 不 在 人
世，但那豐盛的生命卻可以仍舊在人心裏說話，持續地感動人，激勵人，影響人。

老師的見證
  不 久 前 我 敬 愛 的 老 師 劉 銳 光 牧 師 安 息 主 懷 ， 他 留 下 了 佳 美 的 生 命 見 證 ， 繼 續
感染激勵我。我深深感受到聖經的話：「他雖然死了，卻因這信仍舊在說話。他雖然死了，卻因這信仍舊在說話。」
（來11:4下）我總不能忘記當年讀神學時，聽到他語重心長的生命教導，見到他身

體力行的關愛牧養，感受到他那導引我們國度視野的屬靈能力。

  去年九月我與太太去探望他的時候，他還熱切地為我們祈禱，給我們勉勵，又聽到他這八十餘
歲高齡的癌症康復者，分享他在得知神學院面對困難挑戰時，如何奔波策劃教育行政的事，我心靈
震撼，默默地向主承諾我也要像老師那樣盡心竭力服事主和教會。

結語
  但願我們都追求做個以生命感染人，讓人得激勵改變的生命教育工作者，叫我們的家庭、教
會、職場和社區都蒙恩得福。

無語無聲，仍舊說話   無語無聲，仍舊說話   
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牧者的話



查先生

  對於有或沒有基督信仰的人來說，行善都是好的，而聖經上亦鼓勵

信徒去行善，但抱着什麼心態去做，卻是值得去思考。

  在一般未信或有其他宗教信仰的人來說，行善乃希望有功德，藉

此帶來好福報，也可以是因為好心為了他人的需要而做，亦有為自己

的名聲而做，這都是良好動機，但身為基督徒，行善卻又是有深一層

的意義。

    他又使我們在基督耶穌裏與他一同復活，一同坐在天上，為要把他極豐富的恩典，就是他在基    他又使我們在基督耶穌裏與他一同復活，一同坐在天上，為要把他極豐富的恩典，就是他在基

督耶穌裏向我們所施的恩慈，顯明給後來的世代。你們得救是本乎恩，也因著信; 這並不是出於自督耶穌裏向我們所施的恩慈，顯明給後來的世代。你們得救是本乎恩，也因著信; 這並不是出於自

己，而是神所賜的; 也不是出於行為，免得有人自誇。我們是他所造之物，在基督耶穌裏創造的，為己，而是神所賜的; 也不是出於行為，免得有人自誇。我們是他所造之物，在基督耶穌裏創造的，為

要使我們行善，就是神早已預備好要我們做的。(弗2：6-10)要使我們行善，就是神早已預備好要我們做的。(弗2：6-10)

  基督徒在世上是彰顯上帝的美善，行事就要作見證，流露基督的樣式；不是為了功德，免得有

人自誇，而上帝已恩賜救贖給信他的人，那是憑信心而不是靠我們的好行為，行善是神要我們做

的，是對祂的愛的回應，感謝祂對我們的恩典，所以行善應該盡可能低調，耶穌說：「你施捨的時

候，不要叫左手知道右手所做的。」(太6:3) 意思是指要不自覺去做，因為若我們很留心自己的善

行，很容易變成自詡和把榮譽歸給自己，而暗中行善上帝有獎賞 (太6:4)，但不一定即時見效或有鼓

勵，我們不可灰心喪志，到了時候就有好的結局 (參考加6：9)。

  在現實生活去行善的時候，我總是抱著能做多少就做多少的心態，不要善小而不為，如果小的

善事不做，其實大的也不會做，因為若果在能力範圍內不做的話，大的事不一定在能力範圍內，就

會多一個藉口不做。而做了不要計較別人有沒有賞識，因為主知道便已足夠，我比較介意是別人胡

亂測度動機，有些人總以為行善是為博得好處，特別是在這功利社會。我其實不喜歡這些言論，或

許有適合的機會才解釋，但通常解釋都沒有什麼用，因為主的道和這世界的價值觀不同，以利益為

依歸和為主而活是不同的概念。

  希望大家努力為主去行善 ，願主祝福 。

想想想想，為何行善？ ，為何行善？ 
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賴莫筱英 呂底亞團契

上帝是愛上帝是愛
  「又當記念主耶穌的話，說：『施比受更為有福。』」(徒20:35下) 施予者和接受者都是蒙福，

想一想，誰更蒙福？

  我舉一個大家比較熟悉例子，就是香港的東華三院，慈善為懷，本着「救病拯危」的宗旨服務

社會及「贈醫施藥」的傳統，為市民提供部分免費醫療。除了有賴政府資助，亦有歷任主席總理，

慷慨解囊，並呼籲社會人士募捐，廣大有需要的市民很多受其恩惠。

受人恩惠，幾件美事
   去年旅行期間，有幾件美事在這裡給大家分享：

(一) 去年6月26日，我們夫婦二人由西寧高鐵站往重慶北站，廣播說因路面情況列車要慢駛，引致

誤點，我們趕不及轉車往奉節。列車到達重慶，已是晚上九時多了，為免露宿街頭，連忙訂酒

店，感恩訂到附近的漢庭酒店，但晚上十時多，隧道關上了，我手提著八公斤的行李箱，登上長

長的樓梯，橫過天橋再拾級而下，落了兩級，因手不能接觸到扶手處，有點心慌意亂，雙腳軟

弱，進退兩難，於是停下來，求主幫助！耳畔忽聽到有人交談，是兩個中年男女及一位少女，我

請求那位少女協助我落樓梯，而她立即答允亦她的亞叔亦主動幫助我提行李，他們三人是叔姪女

關係，到重慶渡假亦住在漢庭。感恩天父為我預備了三位善心的路人，幫助我的善天使。

   翌日，在酒店早餐時段，希望重遇到他們仨，可以再問他們道謝，可惜遇不上，很覺遺憾！
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(二) 巫山的奇遇

 因高鐵誤點，我們錯過了在6月27日跟團遊長江三峽的

行程。商量後，決定到巫山站的旅遊中心及古城碼頭探

路。

    下 午 ， 我 們 預 備 乘 巴 士 回 程 ， 天 父 上 帝 知 道 我 們 的 需

要，在巴士站恰巧坐在一位獨自從深圳到三峽遊玩的女

孩旁，她不僅剛遊罷三峽，而且她是說粵語的，態度又

熱誠，教我們乘小紅船遊三峽，費用每位三十元，由重

慶奉節到巫山，然後由巫山乘高鐵去湖北巴東，看巫峽

口及登巫峽之巔。

 天大地大，我和她竟遇上了，我看見上帝多麼眷顧我們

夫婦，感謝主！

(三)  大車上的騷動

 內地 的 國 民 教 育 ， 關 於 車 廂 內 讓 座 給 老 、 弱 、 病 、

殘 和 孕 ， 很 深 入 民 心 且 身 體 力 行 ， 我 們 旅 遊 乘 地 鐵 盡 量 避

開上下班的繁忙時間。不過無論乘客多或少，我們常常有座

位的。

 有一次我們去郊外，因路程較遠，我們在車廂內站了

約15分鐘，忽然聽到一位約四十多歲的女乘客，大聲疾呼說

了很多話，但我聽不明白，後來弄清楚，原來是叫坐著的年

青乘客讓座給我們。一輪騷動後，我們便有座位了，但是驚

動多人，我們都覺得尷尬和不好意思。我們衷心感謝那位見

義勇為、熱心的市民及讓座給我們的年青人。
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(四)  通知乘客下車的巴士司機

 一天晚上，乘505公交車往巴東弘發大酒店，酒店在巫

山景區旁。細心的司機停站時會大聲告知乘客這是甚麼

站，而車內屏幕亦有顯示。當乘客愈來愈少，突然司機

問我們要去哪裡？待我們告訴他時，他說：「在 這 個

站下車然後轉乘的士，很快便到目的地。」我們道謝

後趕快下車，轉乘的士到住宿酒店。翌晨看看周圍環

境，原來下車處到酒店是一條長長的上山斜路，幸虧司

機提議我們轉乘的士，否則拉著行李會很吃力。

 記得香港亦有通知乘客下車敬業樂業的司機，那年乘大

嶼山3M巴士，目的地是大東山。乘車約半小時，司機

大聲的說：「伯公坳站到了。」到站的乘客魚貫下車，司機與乘客難得的互動。

萬事互相效力
(一) 賣紙巾的女童：去年三月在土耳其乘地鐵往機場，途中很累，半睡半醒中，突然覺得左腳被人

觸碰，張眼一看，有一個約7、8歲的女童站在我面前，她有一張漂亮的面孔，長長頭髮、大大

的眼睛充滿期待，她的右手持著一包紙巾，雖然我們言語不同，但是我明白她的意圖，我付款

買下她的貨品，我們互相微笑點頭，她說聲謝謝便繼續做她的買賣。

(二) 街頭求助人：走得愈遠愈看見很多社會現象。隨後，我們要去挪威，途中經遇土耳其。土耳

其失業率高，通脹瀕臨失

控，但八日間行遍伊斯坦

堡 新 城 舊 城 區 的 大 街 小

巷，只見三組行乞人士，

都是母親與幼子或幼女，

均沒有遇見街頭露宿者，
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但富裕的香港、美國、北歐乞丐與露宿者比比皆是，形成強烈對比。

 挪威人少地大，天然資源豐富，人均GDP是美元99,480，香港是49,800,土耳其是9,661。挪

威的人類發展指數更是世界第一，但在重要城市卑爾根街頭有流浪漢，拾荒者及行乞者。相對

伊斯坦堡很多流浪漢，亦觸動我們憐憫之心。「所以，一有機會就要向眾人行善」(加6:10上)

助人者與愛助者
 猶記得登「六」時，兩鬚斑白，乘車途中偶爾有人讓座，及後使用綠悠咭，自己均需要時間適

應，接納自己行動緩慢，在公眾地方，別人伸出援手幫助自己，禮貌地說聲唔該，便欣然接

納，彼此尊重，互相蒙福。

 「我的恩典是夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。所以我更喜歡誇耀自己的軟

弱，好使基督的能力覆庇我。」(林後12:9)

 我學習愛己愛人，凡事謝恩。

願主的旨意成就
 「耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。」(詩篇第二十三篇一節) 天父上帝每天都牧養我們，我

們倚靠祂，跟隨祂，必有豐盛的供應。

 「我們是祂所造之物，在基督耶穌裏創造的，為要使我們行善，就是上帝早已預備好要我們做

的。」(弗2:10)

 感謝天父的教導！求主幫助！

 願榮耀頌讚歸給三一上帝！
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行行善善 (doing good work)     

  本期芥種主題「行善的心態」，「行善」在英文NIV 聖經是doing good 
work，非常簡單易明，行善就是做好事。那麽我們以什麼標準和心態去做好

事？有些宗教教導善有善報，惡有惡報。於是很多人便把善惡像商品交易， 功德的區分來行
善。根據基督教倫理導論作者史丹利. 葛倫斯 (Stanley J.  Grenz)，他指出我們從倫理和責
任的目的論 (義務論) 來選擇做一些產生好結果或避免壞結果的行為而為之。他認為很明顯
在道德行為上，人有時珍視好結果， 便扭曲了行善的真正目的。這樣的選擇性行善潛藏著
功利主義的行為，它帶來道德上的不公允和被批評，甚至質疑行善的心態產生內在本質的敗
壞和罪。舉例有些公益團體每年在電視媒體誇大一些行善的知名賢達，他們在報章更高調發表
個人行善立場。

  然而，從聖經的教導來看 「你施捨的時候，不要叫左手知道右手所做的。(太6:3) 」; 舊
約撒母耳記上16:7 「 神是不像人看人外貌，祂是看內心。」 還有希伯來書13:16 「只是不可
忘記行善和捐輸的事；因為這樣的祭是神所喜悅的。」基於這三節聖經的教導來說明真正行
善的態度和動機，在乎人裡面生命的自然流露，先有個人好的道德和行為品格，像樹結果子一
樣。我們並不需要行在人前，故意讓人知道他是慈善家, 甚至在人看見時便行善，看不見便不
行；基督徒應謹慎處理自己行善的心態, 是否對準目標向主而作。我們學習主耶穌祂幫助井旁
的撒瑪利亞婦人，瞎子能看見等善事，祂吩咐他們不要告訴別人，因為祂不求自己的益處，知
道被人稱讚這些榮耀是暫時虛假的。當我們較正行善的心態時，便排除魔鬼吹捧我們外表的偽
善。再者，在功利主義和道德上，注意不求自己的益處和任何回報，因神在暗中察看，必然報
答我們。 (馬太6:4)

總結
  行善是生命自然的流露，而非出於我們，免得我們期待得稱讚而自誇。然而，我們行善需
要內在生命不停的更生和改變，以耶穌基督為榜樣，無論小善、大善我們必須向主行，行善不
要灰心，行善是我們回應父神的愛，祂先愛我們施恩和憐憫，也是我們的本份甘心樂意行，若
沒有行便被定罪。我們須以基督的心為心，排除這些心理壓力和負面的心態。最後，我們常常
為自己禱告，求主賜我們清潔的心，正直的靈，引領我們常存無愧的心，隨時為主行善作美好
的見証。

  願一切榮耀頌讚歸主名。

   楊麗霞 (呂底亞團契 )
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 劉家叁
信主的路程
  我從小就熱愛籃球，這項運

動不僅讓我能鍛鍊身體，更讓
我學會了團隊合作和堅持不

懈的精神。當我回首自己
信主的過程時，發現這

一 切 都 可 以 用 籃 球 場
上的比賽來比喻，它讓

我在信仰的旅程中有了更深刻的理解。

從觀眾到球員
  在我信主初期，我就像一名站在籃球場邊的觀
眾，抱著觀賽的心態，遠遠觀看著比賽。那時，我
對信仰的理解非常淺薄，只是欣賞著其他基督徒的
熱情與活力。每次教會聚會，我都只是默默觀望他
們如何在主裡面成長，如何在信仰上堅持。那種感
覺就像是看著自己喜愛的球隊在場上拼搏，心裡充
滿了羨慕，但又不知該如何融入。
    直 到 有 一 天 ， 我 決 定 不 再 做 觀 眾 ， 而 是 被
(主) 教練呼召，換上球鞋，走進球場，真正成為
一 名 球 員 。 這 個 轉 變 對 我 來 說 是 一 次 重 大 的 挑
戰，但也是一個無比興奮的時刻。當我開始參與
教會的活動，在團契事奉，服侍教會，一步步進
入這個信仰的世界時，就好像球員交出主權，執
行教練的戰術，成功射入三分球，我感受到一種
前所未有的快樂與滿足。正如《詩篇》37:4所
說：「你要以耶和華為樂，他就將你心裡所求的
賜給你。」

裝備自己的練習
  在籃球比賽中，練習是必不可少的。這就像
我們在信仰的旅程中需要不斷地裝備自己。我開
始閱讀聖經，參加查經班，並向那些成熟的基督
徒請教。在這個過程中，我意識到每一次的練習
都是對我靈性的一次提升，就像籃球運動員需要
不斷地加強基本功，每次練習jump shoot，就
是不住的禱告，在學習和實踐中不斷成長。《提
摩太後書》2:15提醒我們：「你要竭力在神面前
作一個無愧的工人，按正意分解真理的道。」

籃球場上的靈性旅程 籃球場上的靈性旅程 

犯規與悔改
  在球場上，犯規是不可避免的。每當球員因
為犯規而被裁判吹哨時，他們都知道必須承擔後
果。在我們的信仰生活中，犯規猶如犯罪。每當
我在生活中犯錯，無論是對他人的傷害，還是對
神的背離，我都會感到內心不安。然而，這些經
歷讓我明白悔改的重要。《約翰一書》1:9告訴
我們：「我們若認自己的罪，神是信實的，是公
義 的 ， 必 要 赦 免 我 們 的 罪 ， 洗 淨 我 們 一 切 的 不
義。」這讓我在跌倒後 (五犯離場後)，能夠重新
站起來，繼續追求靈命成長。

團隊合作的重要
  籃球是一項團隊運動，成功的關鍵在於團隊
成員之間的默契配合。在信仰的旅程中，我也逐
漸明白教會的意義。教會就像一個籃球隊，每個
成 員 都 有 自 己 的 角 色 和 使 命 。 《 哥 林 多 前 書 》
12:12說：「就如身子是一個，卻有許多肢體；
而 且 肢 體 雖 多 ， 仍 是 一 個 身 子 。 」 我 們 彼 此 扶
持、鼓勵，共同成長。在這樣的團隊中，我找到
了屬於自己的位置，感受到神的愛與祝福。

結語
  信主的過程就像一場籃球比賽，有勝利的喜
悅，也有失敗的挫折。然而，無論面對什麼，我
們都不應該放棄。每一次跌倒都是為了讓我們學
會更加堅強和勇敢。當我在信仰的籃球場上不斷
拼搏時，我明白了，真正的勝利不在於比賽的結
果，而在於我們在這個過程中所獲得的成長與蛻
變 。 信 仰 也 不 是 旁 觀 的 賽 事 ， 而 是 需 要 入 場 奔
跑。讓我們一起在信仰的旅程中，全場緊迫，為
主而戰，彼此加油！
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 廖志勇長老

1. 主耶穌基督向全體信徒所頒布的使命
 「於是耶穌又對他們説：『願你們平安！父怎樣差遣了我，我也照樣差遣你們。』」(約翰福音

二十章21節)

 「他又對他們説：『你們往普天下去，傳福音給萬民聽。信而受洗的必然得救，不信的必被定
罪。信的人將有神蹟隨著他們：就是奉我的名趕鬼；説新方言；手能拿蛇；若喝了甚麽毒物，也
不會受害；手按病人，病人就好了。』」(馬可福音十六章15-18節)

 「耶穌進前來，對他們説：『天上地下所有的權柄都賜給我了。所以，你們要去，使萬民作我的
門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗，凡我所吩咐你們的，都教導他們遵守。看哪，我天天與
你們同在，直到世代的終結。』」(馬太福音二十八章18-20節)

 「耶穌對他們説：『這就是我從前和你們同在時所告訴你們的話：摩西的律法、先知的書，和
《詩篇》上所記一切指著我的話都必須應驗。』於是耶穌開他們的心竅，使他們能明白聖經，又
對他們説：『照經上所寫的，基督必受害，第三天從死人中復活，並且人們要奉他的名傳悔改、
使罪得赦的道，從耶路撒冷起直傳到萬邦。你們就是這些事的見證。我要將我父所應許的降在你
們身上，你們要在城裏等候，直到你們領受從上面來的能力。』」(路加福音二十四章44-49節)

 「他們聚集的時候，問耶穌：『主啊，你就要在這時候復興以色列國嗎？』耶穌對他們説：『父
憑著自己的權柄所定的時候和日期，不是你們可以知道的。但聖靈降臨在你們身上，你們就必得
著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。』」(使徒行傳一章
6-8節)

2. 教會的使命
 使命 (mission) 這個詞源于拉丁語《mittere》，意思是差派。所以使命有兩種意義：第一就是

被差派；第二就是去完成特定的任務。那麽教會被誰差派，當然就是主耶穌基督；而教會要去完
成一項什麽的任務，當然就是大使命了。

 主耶穌基督差派教會去作大使命的基礎：當天上地下所有權柄都全歸主之後。

 大使命的目標：令萬人都作主的門徒。

 大使命的期限：直到世代的終結。

 執行大使命門徒所得到的恩典：主與他們同在和得到聖靈的能力。

 執行大使命的四個動詞：

 「去」，是指事工帶有去邀請、外向或外展成分的，例如：深福中心，華語事工，差傳事工，啟
發事工，家長班，詩班報佳音等。

 「使」，是用宣講，例如一些講座、課程或佈道會；還有服事，例如醫療健康，教育和社會服務

教會使命和健康發展教會使命和健康發展
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項目。我們也可以主耶穌為榜樣，學習祂如何完成父神對祂的差遣 (參考：路加福音四章18-19
節和以賽亞書61章1-2節)。

 「施洗」，使新信主者明白洗禮的意義，如洗禮學道班或培育部一些課程；和鼓勵決志者接受洗
禮，如團契活動，迎新接待部和關顧部活動。

 「教導」，就是使人成為成熟門徒去執行大使命，教牧講道和教訓，主日學課程，培育事工課
程，培靈講座和團契靈修活動等。

3. 使命教會的四個特性：
 a. 使命的教會是關乎上帝國的，要放棄狹隘的本位心態，從永恆和普世的角度出發。

 b. 使命的教會是見證耶穌基督的，目標就是高舉耶穌，見證耶穌和追隨耶穌。

 c. 使命的教會是外向的，以向外宣揚耶穌為先。

 d. 使命的教會是信徒人人參與的，每個蒙恩的人都有份承擔。

4. 教會的健康發展。
 「自然教會發展」(Natural Church Development) 是一套幫助堂會健康成長的理念和實踐工

具，發展至今，全球超過四萬間不同堂會使用。其創辦人施瓦茨(Christian A. Schwarz)認為教
會的健康發展有八個元素，教會的弱項原素就如木桶中較短的木條，桶內的水會在短木條處流
走，故以補短為要。這八個原素簡述如下：

 A. 使人得力的領導；

 B. 以恩賜為本的事奉；

 C. 充滿熱忱的靈性表現；

 D. 功能健全的教會結構；

 E. 激勵人心的崇拜；

 F. 全面兼顧的細胞小組；

 G. 以非信徒需要為本的佈道事工；

 H. 會眾相親相愛的闗係。

 當然在這個世上，「自然教會發展」並不是唯一的一套教會健康發展策略，希望以後再有機會向
禮賢會九龍堂會友介紹其他的發展策略，使我們能夠取長補短，發展出一套能令九龍堂健康發展
的策略。阿們。

5. 參考：
 i. 蕭旻奇牧師。使命教會、使命門徒(1)。洛杉磯西區華語浸信會。2024年1月14日。

 ii. Kevin DeYoung、Greg Gilbert著。陶秋月、王霄星譯。什麽是教會的使？

  (What is the Mission of the Church?) 2011。Published by Crossway。

 iii. 蘇成溢牧師。使命的教會。中華基督教會香港區會會訊。2011年1月。

 iv. 林榮樹牧師。簡論教會增長/健康學。教牧事工部副刊，第廿九期，2014年2月。香港中文大 
 學崇基學院。
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  大家好，我係Chester，讀中
六時在佈道會中決志信主，信主
後跟家姐返灣仔潮語浸信會。起
初基督徒朋友並不多，感恩上大
學 後 參 加 了 由 師 兄 帶 領 的 查 經
班 ， 並 和 一 班 弟 兄 組 成 了 細 胞
小 組 ， 大 家 互 相 扶 持 ， 一 起 捱
過 了 五 年 的 醫 學 院 生 涯 ， 並 建
立了信仰的根基和紀律。雖然考
試繁多 ，仍盡量堅持不可停止
聚會。 畢業後和另一位查經班

同學回到醫學院，和幾位一年級醫學生一同查經，直到他們畢業。當中我們也獲益良多。

  自大學開始，有機會跟隨一些基督教團體到緬甸、越南和中國內地參與醫療服侍，見
證神奇妙的供應和美好的隊工；在面對複雜的病症時，經歷與神同工，加深了我對神的信
心和依靠。 我和太太Vivian在2008年跟隨好友到禮賢會參加了職青團契，認識了很多熱心
的弟兄姊妹。另外亦參加了一個每月一次的弟兄查經小組，轉眼已經超過10年了。在過去
人生的不同階段中，得到弟兄姊妹和導師們的支持和幫助。

  我們有一對子女，心祈和旨浩，他們自出世後一直返禮賢會。感恩他們現在踏入少年
階段，仍然參與主日學、詩班和團契，在信仰上不斷紮根成長。太太也和我一起參與教會
的服侍，她亦參與了BSF在禮賢會的中文班事奉。而媽媽近年亦參加了甘福團契，在當中查
經和與團友相交。

  除了在教會接受牧養外，我喜歡閱讀屬靈書籍和在駕駛時聽詩歌 和講道YouTube。近
年學習的功課是: 敬拜的中心是降服 (surrender)， 與神建立親密關係 (relationship) 是經
歷神的重要元素。另外，過去幾年有機會參與教會的家庭牧養事工、青年主日學、第三堂
及週六崇拜檢討小組、華語事工、成青部和堂董會，當中鞏固了我們一家以基督為中心的
基礎，對教會了解更多，亦認識到很多熱心的教牧和弟兄姊妹，從他們身上得到學習和鼓
勵。 雖然近年教會受到不同事件的衝擊，但同時亦看見神興起很多弟兄姊妹熱心事奉，教
牧長執團隊積極帶領，但願神繼續大大使用和帶領教會，成為區內的燈臺，亦願我們一同
順服於神的帶領，行在祂的旨意中。

李威鴻執事
恩典之路  恩典之路  
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高麗霞執事

神的帶領 
  我是高麗霞 (Miss

高 ， 霞 姐 ) ， 最 初
家 中 只 有 我 一 人 信
主 。 回 想 起 來 ，
這 真 是 神 奇 妙 的 帶
領 ， 感 動 我 的 心 ，

把 我 這 未 決 志 信 主
的 數 學 老 師 帶 到 了 彩

雲 邨 ， 為 初 中 學 生 們 補
習數學和英文。因為我懂得

彈琴，補習後我便留下來為團契弟兄姊妹擔任司
琴。從此，我自然地成為了團契的一份子。在這
段日子裡，許多深深感動我的見證人出現在這個
團契中，例如小金子、喬宏和當年禮小的宗教主
任蔡姑娘。他們的生活見證和對神的堅定信心給
我留下了深刻的印象。 

信主經歷
  當時，因為駐守彩雲社區中心事奉的傳道人
因病無法繼續工作，我便回到了又一村九龍塘禮
賢會。然而，神並沒有離棄我這隻小綿羊。在回
歸 後 的 一 次 外 展 佈 道 會 中 ， 我 決 志 信 主 ， 並 於
1988年接受洗禮，正式成為禮賢會的一員。洗
禮後，我的第一份事奉工作便是加入早堂詩班。
至 今 仍 記 得 當 年 獻 唱 的 詩 歌 ， 包 括 《 神 未 曾 應
許》、《我知誰掌管明天》、《詩篇23篇》、
《怎能如此》、《You Are My Hiding Place》
及《我歌頌祢》等等，這些詩歌成為我事奉生涯
中隨時的幫助。

事奉中的喜樂
  回到九龍塘禮賢會的時候，在一次偶然機會
潘 松 姿 姑 娘 邀 請 我 擔 任 「 閱 覽 室 」 青 年 人 的 導
師。我回應她自己仍在初信學習階段，只能充當
見習導師和司琴。在這裡，我得到了兩個可愛的
稱號：「斯琴高娃」和在一次角色扮演中被稱作
的「高深信」。回想起這段與一班青年人成長的
日子，讓我感到非常歡喜和快樂。
  此外，神也引導我在暑假期間到國內的順德
大良開展主日學的工作。我走訪了當地的八個堂
點，與小朋友們分享聖經故事，並一起唱英文詩

與神一起走過的日子與神一起走過的日子
歌。這段學習經歷讓我對宣教工作產生了持久的
支持心，無論是為他們禱告還是奉獻支持。
  由於擔任老師的便利，我有幸在一次偶然的
機會中，接受了彭永福長老太太的邀請，參與主
日 學 少 年 組 合 班 的 崇 拜 事 奉 。 我 從 代 課 教 師 開
始，逐漸轉變為全職的主日學合班崇拜主持人。
沒想到，神的帶領如此奇妙，從那年開始至今，
已經超過30年了。

回首與感謝
  回首這些日子，我一路上得到了許多忠心事
奉的見證人，他們的栽培和祈禱讓我能夠在主日
學 及 詩 班 中 ， 持 續 充 滿 力 量 與 信 心 ， 投 入 這 段
「馬拉松式」的侍奉。
  在此，我衷心感謝神在過去30多年來的引
導與保守。我仍然懷著堅定的信心，繼續為主作
工，榮耀神，造福他人，並愛主更深。

退休後的新決定
    在 去 年 九 月 我 退 休 後 ， 我 做 出 了 重 新 得 力
的決定：參加教會的門訓領袖訓練。在2024至
2025年期間，我希望能重整自己在靈命上的破
碎，並在神的話語中重新建立一個翻新的自我。
  這樣，我將能更有效地幫助其他弟兄姊妹，
成為祂的僕人，齊心為神的國奉獻力量。

詩歌分享
  最後，我想和大家分享一首詩歌，這首詩歌
展 現 了 神 如 何 通 過 音 樂 來 鼓 勵 和 安 慰 我 們 的 心
靈。也希望弟兄姊妹們彼此互免，並在有生命氣
息的時候，盡情歌頌祢！
 
詩歌分享：[I waited for the Lord]

I waited for the Lord,

He inclined unto me,

He heard my complaint, he heard my complaint!

O Blessed are they that “Hope” and “Trust” in the 

Lord!

  希望這首充滿“祝福”和“盼望”的詩歌，
能 在 困 境 中 為 弟 兄 姊 妹 們 帶 來 隨 時 的 幫 助 與 安
慰！ 誠心所願！
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黃胡綺詠執事

    主 內 平 安 !  我 叫 胡 綺 詠 ， 教 會 內 大
家多叫我英文名Josephine。感恩我在
中學一年級的福音週活動中已認識主而
決志，那時候有很好的基督徒老師帶領
我上栽培班，參加學校團契，讓我的中
學生活充滿愛。大約中三時候，我跟隨
姨丈來到禮賢會九龍堂參加主日學和崇
拜，學習聖經，認識真理。在2005年，
我在教會洗禮，更多投入週六職青團契
生活，牧者亦邀請我和丈夫一起擔任青
少年團契導師，而轉眼間這班團友仔也

進入職場及踏入人生另一階段。回應主的厚愛，我在2019年加入堂董會，並在迎新接待部及兒童部
中服侍和學習。

  由細到大，我是一個文靜怕羞，聽教聽話的人。可能因著這性格，由中學團契到教會生活，都
有事奉機會。在週末時間，家人朋友知道我多在教會。近幾年移民潮，各事工人手不足，有時看見
需要，弟兄姊妹難處，自己能做的也幫上。外面看來，好像是付出多。而我的工作是資訊系統客服
管理，這些年來環球市場波動及AI科技急速發展，公司不得不催促要向前進步。就這樣，每天我在
工作和事奉中忙碌，不經意地忽略了身邊最親近伴侶。今年二月農曆年前的一頓午餐，丈夫認真地
告訴我要放下手機，專心與他吃飯溝通。當時的我表面配合，內心滿是不解，我只是回覆弟兄姊妹
短訊，跟進事奉有什麼錯，為何他會呷醋！之後漸漸細想，記得丈夫不定時問我，知道他剪髮了沒
有？晚飯後我打開手提電腦，他在梳化玩電子遊戲時，會突然問我今日過得如何？

  感謝主！有丈夫適時關心和提示，讓我醒覺生命中需要重整自己生活規劃，重視家人關係，除
掉拖延壞習慣，不作忙碌奴隸，照顧好自己身體。而更寶貴，更深層反思，是聖靈教導我不要像馬
大般，為許多的事思慮煩擾，心裏「忙亂」，只顧事情，忘了愛主，對祂沒有充足信心。馬大不但
把眼睛放在人的身上，還把眼睛放在自己的身上。而我也曾在事奉中經歴孤單或辛苦，沒有向神埋
怨但卻失去焦點。感謝今次小經歷，上帝同時提醒我，再忙碌更要來到主面前，誠實地面對自己，
才能得到神的醫治。必須顯露真實自我，聖靈才能幫助我改變和放下，更能虛心接受別人對自己意
見和看法。求聖靈幫助我每天在主裏面謙卑祈求、交托和感謝! 約翰福音15:5下「因為離了我，你
們就不能做甚麼。」

  記着，主已來到你的家中，主已進入你的生命裏面。祂是你的好牧人，只管步步跟隨祂，眼睛
仰望祂的大能，因祂笑臉幫助你。

願願主主陶陶造造，，生生命命成成長長
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李錦榮執事
  我是李錦榮，來自禮

賢會的第三代信徒。我的
信仰旅程始於小學時期，
當時開始參加教會的主日

學。雖然我就讀的小學並
非教會學校，但中學則是一

所 天 主 教 學 校 。 在 中 二 那 年 ，
我在教會舉辦的夏令營中決志信主。
  在中學階段，我對化學產生了濃厚的興趣。
課餘時間，我經常前往學校附近的化工原料行，
購買各類化學藥品和玻璃儀器，並在家中的房間
內架設了自己的小型化學實驗室。我曾在家中進
行過數十種化學實驗，也因此，在會考中，化學
是我成績最好的科目。當時，我一度以為自己未
來的職業會與化學相關，然而，進入大學後，我
的興趣卻轉向電子科技，先後修讀了應用科學與
資訊科技，最終，職業發展也在電子工程及資訊
科技的行業。
    自 中 學 起 ， 我 便 喜 歡 親 手 製 作 小 型 電 子 裝
置 ， 因 此 ， 家 中 的 小 型 電 器 偶 爾 我 也 會 自 行 修
理。正因如此，在教會新堂建成後，我也參與了
堂務部的事奉，將所學應用於教會的運作中。

信仰的傳承與事奉
  主日學是我事奉的另一個重要領域。從小學
開始，我便參加主日學，並一直讀到最高班。今
天，教會中許多忠心事奉的前輩，當年也曾是我
的主日學老師。我深受當時牧者「信徒如果不是
主 日 學 生 ， 就 應 該 是 主 日 學 老 師 」 這 句 話 的 感
召 ， 於 是 開 始 參 與 主 日 學 的 教 學 。 令 人 欣 喜 的
是，在我的主日學生當中，也有不少是我過去主
日學老師的子女，這讓我深刻體會到信仰的傳承
是何等美好。

一次難忘的工程之旅
       由於工作性質的關係，我有時需要前往外地
參與公司的工程項目。其中一次經歷，令我印象

我的信仰與人生旅程

深刻，現分享如下：
  有一年，我需要與兩位來自中國內地的設備
供應商員工一同前往外地進行設備維修。原本是
我公司與供應商各自安排預訂同一家酒店的，在
到達當地酒店時，卻赫然發現原來供應商那邊人
員出錯，沒有給他們的員工預訂房間。適值當時
是旅遊旺季，那所酒店已經沒有空客房，而最近
的酒店也要在8公里以外，在苦無對策之際，我
唯有決定和那兩位人員分享我自己的房間，而酒
店 也 願 意 免 費 的 把 我 所 預 訂 的 房 間 升 級 為 三 人
房。這安排實逼不得已，也令我很不自在，我完
全失去了私人空間！在那幾天裡，我和那兩位國
內人員24小時貼身的相處使我們逐漸熟絡起來。
在國內，若要成為高級公務員，黨員資格是必須
的 ， 所 以 很 多 大 學 生 為 了 事 業 前 途 ， 在 求 學 時
期已加入黨，而在相處的那幾天裡，得知當中一
位同行人員是黨員。在香港長大的我，對黨員都
覺得有一份神秘感，那幾天我發現他們與我們無
太大差別，我們每天靈修，他們也有他們的每天
「靈修」  網上學習。他們若要升級，就要累
積「網上學習時數」。他們每天需透過手機應用
程式進行學習，內容涵蓋政治理論、金融會計，
甚至一般科學常識等。我不禁反思，他們的學習
熱情與動機，似乎比我們基督徒每日靈修的堅持
更為熱切，這讓我感到一絲愧疚。
  這次工程之旅橫跨了一個週末，我在旅程前
已聯絡了當地的一個華人教會，我在那個週末邀
請 那 兩 位 內 地 人 員 與 我 一 同 參 加 主 日 崇 拜 和 愛
筵。他們欣然接受了邀請，與我一起踏入教會。
雖然我不確知這次經歷是否會在他們心中埋下福
音 的 種 子 ， 但 我 仍 盼 望 ， 上 帝 或 許 會 在 未 來 某
一天，打開他們的心門。我回想，那次出差公幹
似乎遇見了使我不快的意外，卻造就了我分享福
音的機會，在上帝，凡事都非偶然，願榮耀歸給
祂。阿們！
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鄧少軒長老

(第七十三至八十九篇) 《詩篇(卷三)》
一、經文背景

  卷一和卷二大部分都是大衛的詩，這奠定了
大衛的詩的重要性。到了卷三，只有八十六
篇是大衛的詩，從編輯的角度來看，明顯是
要突出大衛在地王朝的衰落。從另一個角度
來看，卷三的每一篇，都與一至二篇有相互
關係。眼見大衛王朝快要滅亡，困苦流離之
際 ， 八 十 九 篇 帶 來 了 希 望 ， 就 是 「 大 衛 之
約」，這個盟約包括了兩個重要的應許：大
衛的後裔存到永遠，及其寶座如太陽和月亮
般永遠堅立 (89：36－37)。

二、《詩篇 (卷三)》結構

1. 按題言來分析，卷三可分為五組：

2. 八十六篇是唯一的大衛之詩，其題言為「大
衛 的 祈 禱 」 ， 這 似 乎 是 與 七 十 二 篇 結 尾
的 「 大 衛 的 祈 禱 完 畢 」 有 矛 盾 ， 但 有 學 者
認 為 「 大 衛 的 祈 禱 」 是 要 與 大 衛 對 上 帝 與
他 立 約 後 的 回 應 連 結  (參《撒下》7：18－
29)，藉此提醒讀者上帝沒有忘記「大衛之
約」， 1並在 8 9 ： 3 6 － 3 7 確 認 上 帝 對 「 大
衛 之 約 」 的 應 許 。

三、重點解讀

1. 「 亞 薩 的 詩 ： 「 亞 薩 」 這 個 名 字 的 意 思 是
「收集」，他是利未 人(代上6：39)、大衛

的三位詩班領袖之一 (代上16：5)，也是一
位先見 (代下29：30)。

2. 在 七 十 三 篇 ， 詩 人 要 思 索 一 件 一 直 令 他 困
擾的事情 (73：16)，就是看見「惡人」享
平 安  ( 7 3 ： 3 ) ， 他 們 常 享 安 逸 ， 財 寶 增 多 
(73：12)，而自己卻終日遭災難，每日早晨
受懲治 (73：14)，實在徒然潔淨了自己的
心 (73：13)。直到他進了上帝的聖所 (73：
17)，思想「惡人」的結局，他才明白「遠
離你 (上帝) 的，必要死亡；凡離棄你行淫
的，你都滅絕了」，而「親近上帝是於我有
益」(73：27－28)。這裡把惡人與義人的
對比，是與1：6及2：12相互呼應。

3. 在 原 文 ， 七 十 四 篇 與 二 篇 都 以 「 為 何 」
(                      ) 開始。第二篇的「為何」是
慨嘆敵對上帝的人實在愚蠢，不知所謂！最
終會被上帝的「受膏者」、「所立的王」、
「 兒 子 」 摔 碎 ， 在 道 中 滅 亡 。 七 十 四 篇 的
「為何」是在困難中重提二篇的應許，求祂
顧念所立的約，因為地上黑暗之處遍滿了兇
暴 (74：20)。這裡四次提及上帝的「名」
(74：7、10、18、21)，上帝與祂的居所
「錫安」(74：2，參2：6，這亦是上帝的
聖山及膏立君王的地方) 及祂的「聖所」連
上關係 (74：7)，如今上帝的「聖所」被敵
人 用 火 焚 燒 ， 上 帝 的 「 名 」 被 褻 瀆 ， 故 詩
人 向 上 帝 申 訴 。 「 聖 所 」 是 詩 人 思 想 「 惡
人」結局的地方 (73：17)，詩人求上帝正
視「惡人」的「對抗」(74：23)，猶如對付
二篇中「惡人」的「對抗」一樣 (參2：2)。

73－83 84－85 86 87－88 89

亞薩
可拉

後裔
大衛

可拉後裔
以斯拉
人以探88篇以斯

拉人希幔

1  陳錦友：《當以嘴親子：從詩篇結構看其信息》（香港：天道，2009），189。
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4. 面對上帝的「名」被褻瀆，詩人憑信心說：
「你的名臨近」(75：1)。上帝已經選定了
日期，必按正直施行審判 (75：2)。「惡人
一 切 的 角 ， 我 要 砍 斷 ； 惟 有 義 人 的 角 必 被
高舉」(75：10) ，這與1：6和2：12關於
「惡人」和「義人」命運的意思相近。

5. 延續上帝的「名」的討論，詩人要在猶大、
以 色 列 、 耶 路 撒 冷 、 錫 安 、 地 上 的 君 王
(76：1－2、12) 宣告上帝的「名」為大。
而「向地上的君王顯為可畏」(76：12) 是
回應了二篇的信息。上帝的「名」為大的原
因是祂會起來施行「審判」(76：8－9)。

6. 在憑著信心的宣告之後，詩人仍是要在面對
現實中的困境，他要向上帝發聲呼求 (77：
1－2)，77：7更與74：1的問題相互呼應：
難道主要永遠丟棄我？77：8－9提出了核
心 的 問 題 ： 難 道 上 帝 因 發 怒 就 止 住 祂 的 憐
憫，廢棄祂的應許，不再施恩嗎？這使詩人
回轉，記念耶和華所做的，「思想」祂的作
為 ， 確 認 祂 的 「 道 」 是 神 聖 的 ， 因 為 祂 是
行奇事的上帝，用大能拯救祂的子民 (77：
11－20)。「思想」和「道」叫人想起一篇
「思想」耶和華的律法，這人便為有福！並
耶和華知道義人的道路。

7. 承接77：20 (你曾藉摩西和亞倫的手引導你
的百姓，好像領羊群一般。)，詩人指出上
帝 (藉摩西) 立法度，設律法，但以法蓮人
卻 轉 身 退 後 ， 不 遵 守 上 帝 的 約 ， 不 肯 照 祂
的律法行，又忘記祂的作為 (78：9－11)。
上帝 (藉摩西和亞倫) 引領祂的百姓出埃及
(78：13－41)，他們卻悖逆上帝 (78：40－
4 1 ) 。 祂 的 百 姓 也 不 追 念 祂 用 十 災  ( 7 8 ：
44－64)展示祂手的能力，拯救他們脫離埃
及，卻試探悖逆至高的上帝 (78：56)，結
果是約櫃給人擄去 (78：61)。然而，上帝
並未忘記「大衛之約」，祂揀選猶大代替以
法蓮，在「錫安」膏立祂的君王 (78：68、
2：6)，讓以色列民的盼望在於「大衛的後

裔」(回應2：6－9及72：1－17)，這後裔
就是彌賽亞，祂會牧養引導自己的百姓。

8. 在再次確認上帝不會忘記「大衛之約」後，
詩人把讀者帶回二篇「列國」對抗上帝的景
象 (2：1－3)，並回應2：5，求上帝將祂的
憤 怒 傾 倒 在 那 不 認 識 祂 的 萬 邦 和 那 不 求 告
祂名的國度 (79：6)。詩人以上帝的子民如
「祂草場的羊」去稱謝上帝來結尾，並以此
與80：1連結。

9. 80：3、7、19三次向上帝呼求：「求你使
我們回轉」，這樣，「我們就會得救」，人
回 轉 後 ， 才 可 求 上 帝 轉 回 。 祂 是 以 色 列 的
「牧者」。

10. 81：13「道」(                   )與1：6「道路」
及 2 ： 1 2 「 半 途 中 」 的 用 字 相 同 ， 這 回 應
了 一 至 二 篇 的 信 息 ： 若 以 色 列 肯 行 上 帝 的
「 道 」 ， 便 可 以 得 著 上 帝 所 賜 的 幫 助 和 福
氣。

11. 誰人不行上帝的「道」？地上的審判官的審判
若不秉公義，抬舉「惡人」的臉面，上帝便要
起來審判全地，施行公義，救貧寒和貧窮的人
脫離「惡人」的手，並要得萬國為業。82：
8上帝必得「萬國」(           ) 為 業 ， 與2：
8「我 (上帝) 就將列國 (            ) 賜你 (彌
賽亞) 為基業」的意思相近，就是上帝必得
萬國 (             )為業，並將列國 (             )賜 
(彌賽亞) 為基業。

12. 八十三篇與一、二篇意念相近的地方：

第八十三篇 意念 第一、二篇

83：2
「我們…」
(對抗上帝)

2：3

83：3－5
敵對者一起商議、

算計對抗上帝
2：1－3

83：13
被風吹散如風前的

碎稭
1：4

83：17 願惡人滅亡 1：6、2：12

83：15、17 恐嚇、驚惶、驚嚇 2：5
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13. 八十四篇在用字上仍緊扣著一、二篇和「大
衛之約」：

A. 與一至二篇相同的用字：「王」、「有
福 」 、 「 錫 安 」 、 「 受 膏 者 」 、 「 惡
人」。

B. 「有福」(                       )出現三次，與
一至二篇有相近的信息：

 a. 84：4住在你殿中的有福了！(相近 
 的信息：1：1－2）

 b. 84：5靠你有力量、心中嚮往錫安 
 大道 的 ， 這 人 有 福 了 ！(相近的信 
 息：2：6、12）

 c. 84：12倚靠你的人有福了！(相近 
 的信息：2：12)

C. 「大衛之約」的關鍵詞「                  」
(殿、家、王朝) 出現在84：3 (家)、4 
(殿)、10 (殿)。

14. 85： 9顯示除了「投靠」(2：12)，「敬畏」
上帝也與「救恩」相關 (「敬畏」的名詞出
現於2：11)。85：10中的「相親」(《新譯
本》譯作「親嘴」) 與2：12內的「親吻」為
相同用字，顯示「親吻兒子」(2：12) 帶來
「公義」與「和平」(85：10)。

15. 八十六篇是卷三唯一的大衛的詩，題言中的
「大衛的祈禱」是要提醒讀者，上帝沒有忘
記「大衛之約」。「僕人」出現三次 (86：
2、4、16)，這字在舊約中，主要用在摩西
和大衛身上，尤其大衛在「大衛之約」的祈
禱中多次自稱是耶和華的「僕人」(參撒下
7：18－29)。

16. 八十七篇以「錫安」為重點，它是上帝的城
(87：1－3)，也是「受膏者」(上帝的「兒
子」)被立為「王」(2：6) 的地方，並且與
萬民有關 (87：4)。

17. 詩人面臨「死亡」或近乎「死亡」的威脅時
(88：3、5、10、11、15)，向上帝求「拯
救」(88：1)，當中兩次提及「禱告」(88：

2、13)，與八十六篇的題言「大衛的祈禱」
相 互 呼 應 。 詩 人 提 出 兩 個 關 於 「 慈 愛 」 和
「信實」的問題 (88：11)，將於八十九篇
回應。

18. 詩人要歌唱耶和華的慈愛，用口將祂的信實
傳到萬代，因為上帝與大衛立約，並要堅立
他的後裔、寶座，堅定不移祂與大衛所立的
約 (89：1－4、28)。但上帝似乎隱藏了，
忘 記 了 「 大 衛 之 約 」 ， 詩 人 追 問 上 帝 從 前
憑 祂 的 「 信 實 」 向 大 衛 起 誓 要 施 行 的 「 慈
愛」在哪裏呢 (89：46－48)？縱然眼未能
看見上帝的回應，詩人仍以信心來稱頌上帝
(89：52)。

四、 反思及生活應用

1. 詩人看見「惡人」享平安，他們常享安逸，
財寶增多，而自己卻終日遭災難，直到他進
了上帝的聖所，思想「惡人」的結局，他才
明白「遠離你 (上帝) 的，必要死亡；凡離
棄你行淫的，你都滅絕了」，而「親近上帝
是於我有益」(73：27－28)。你是否可以
明白和體會詩人的領受？

2. 大衛在八十六篇三次提到自己是上帝的「僕
人」(86：2、4、16)，當中確認了自己是
倚靠和仰望上帝的「僕人」，並求上帝憐憫
和賜力量給「僕人」去面對困境。你作為上
帝的「僕人」，你與祂的關係是怎樣的？

3. 當詩人面對困苦的遭遇時，他感到上帝似乎
已 經 離 他 而 去 ？ 但 他 堅 信 上 帝 的 應 許 ， 在
禱告的開首 (89：1) 便歌唱上帝的慈愛和信
實，結尾更以信心來稱頌祂，你心底裡是否
有這種對上帝的堅信？
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從看見到洞見從看見到洞見
經文：《路加福音》9:28-36

    按 三 代 經 課 （ 丙 年 ） 舖 排 ， 3 月 2 日 是 顯

現 期 最 後 一 個 主 日 。 有 別 於 預 苦 期 強 調 悔 改 刻

己 ， 顯 現 期 的 福 音 經 課 比 較 集 中 談 及 耶 穌 如

何 一 步 一 步 在 地 上 顯 現 祂 的 身 份 、 榮 耀 和 使

命 ， 包 括 受 洗  ( 父 的 愛 子 ； 路 3 : 2 2 ) 、 使 水 變

酒  ( 「 顯 出 了 他 的 榮 耀 來 」 ； 約 2 : 1 1 ) 、 宣 告

禧 年 （ 路 4 : 1 8 - 1 9 ） 等 等 事 蹟 。 而 3 月 2 日 的 福

音 經 課     《 路 加 福 音 》 9 : 2 8 - 3 6 耶 穌 登 山 變

像     是 整 個 顯 現 期 的 終 極 一 幕 ， 因 為 它 毫 無

保留地向三位門徒 (彼得、雅各和約翰) 和我們

每 一 位 讀 者 顯 示 ： 耶 穌 顯 現 祂 的 榮 光 ， 甚 至 容

貌改變、衣服發光。

  或許我們會以為：當跟著耶穌上山的三位門

徒看見耶穌變像後，靈性會立即被提昇，恍似脫

胎換骨一樣。然而事實是：他們只看見，卻未洞只看見，卻未洞

見見。他們對耶穌的身份和使命仍然一無所知，甚

至有更深的誤解。原來，單單看見耶穌顯現並不

足夠，我們還需要洞見更多的事情。

    當 彼 得 看 見 耶 穌 顯 出 榮 耀 後 ， 他 提 議 ：

「老師，我們來搭三座棚，一座為你，一座為老師，我們來搭三座棚，一座為你，一座為

摩西，一座為以利亞。摩西，一座為以利亞。」 ( 9 : 3 3 )  然 而 ， 路 加 毫

不 客 氣 地 批 評 ： 彼 得 胡 言 亂 語 ， 毫 不 理 解 耶 穌

的 地 位 。 對 猶 太 人 來 說 ， 棚 是 別 具 意 義 的 。 根

據 《 出 埃 及 記 》 記 載 ， 摩 西 曾 在 曠 野 支 搭 帳

棚 ， 並 稱 之 為 會 幕 ； 而 上 帝 就 降 臨 這 會 幕 ， 在

會 幕 中 與 摩 西 談 話 。 換 言 之 ， 棚 是 上 帝 的 專 屬

地 方 ， 就 如 聖 殿 的 至 聖 所 一 樣 ， 並 不 是 人 人 都

能 進 去 的 。 彼 得 明 顯 熟 悉 這 段 歷 史 ， 但 他 卻 不

理 解 耶 穌 的 身 份 、 地 位 。 不 然 ， 豈 不 是 應 該 提

議只為耶穌只為耶穌搭 棚 嗎 ？ 為 何 打 算 搭 建 三 座 棚 ？ 摩

西 和 以 利 亞 憑 什 麼 與 耶 穌 平 起 平 坐 ？ 在 路 加 眼

中 ， 耶 穌 不 是 O n e  o f  t h re e ， 而 是 O n e  a n d 

the only。所以，我們可以說：即使彼得看見

耶 穌 顯 榮 ， 但 他 卻 沒 有 洞 見 耶 穌 的 身 份 、 地 位

是如此與別不同。

    事 實 上 ， 今 天 我 們 也 是 同 樣 境 況 。 在 香

港 ， 大 概 很 少 人 一 輩 子 都 沒 有 聽 聞 過 耶 穌 的 名

字，但是並不是人人都尊耶穌為The one and 

o n l y 。 或 許 有 人 聽 過 福 音 ， 會 誤 以 為 ： 「 所

有 宗 教 都 是 導 人 向 善 的 。 」 然 而 ， 這 卻 不 是 事

實 。 至 少 對 基 督 教 來 說 ， 這 不 是 事 實 的 全 部 。

基 督 信 仰 的 基 本 信 念 是 ： 「 即 使 我 們 不 是 善 ，

但 只 有 全 善 的 耶 穌 仍 然 願 意 和 有 能 力 為 我 們付

上一切。」如此看來，基督信仰不是萬中選一，

許紹恒傳道
(本文乃作者在今年三月二日第三堂崇拜講道撮寫)
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而是唯一選項。我們必須洞見到耶穌的獨特身份

和地位，才能真正體會信仰對我們何等寶貴。

    當 彼 得 發 表 「 偉 論 」 後 ， 上 帝 隨 即 發 言 ：

「這是我的兒子，我所揀選的。你們要聽從這是我的兒子，我所揀選的。你們要聽從

他！他！」 上 帝 親 自 介 紹 耶 穌 ， 並 吩 咐 門 徒 必 須 聽

從 耶 穌 。 原 來 洞 見 耶 穌 的 身 份 、 地 位 ， 就 必

然 帶 來 一 個 結 果 ， 就 是 必 須 聽 從 這 位 上 帝 的

兒 子 。 參 照 上 文 ， 聽 從 耶 穌 ， 就 是 ： 「就當捨就當捨

己，天天背起自己的十字架來跟從我。己，天天背起自己的十字架來跟從我。」(9:23)

由 此 可 見 ， 聽 從 耶 穌 最 基 本 的 意 思 ， 不 是 要 去

搭棚、行神蹟，而是要捨己、背十架。

    另 外，經文有一處值得留意的地方，就是

「去世」這個字。當耶穌跟摩西和以利亞二人談

話時，他們談論的是「耶穌去世的事」(9:31)。

經文看似非常隱晦地描述耶穌被釘十架的情況，

但「去世 」 在 原 文 聖 經 中 是          ， 亦 即 是

「 出 埃 及 」 （ Ex o d u s ） 的 意 思 。 路 加 借 用 出

埃 及 事 件 ， 來 比 喻 耶 穌 在 十 架 上 的 死 亡 ， 是 要

叫 我 們 想 起 耶 和 華 的 大 能 。 正 如 耶 和 華 帶 領 以

色 列 人 脫 離 埃 及 的 壓 迫 ， 耶 穌 也 要 將 信 祂 的 人

從 罪 惡 中 拯 救 出 來 。 兩 者 帶 來 同 一 個 結 果 ： 將

屬 祂 的 人 從 綑 綁 中 得 釋 放 。 如 此 看 來 ， 耶 穌 的

去世去世不是羞辱，而是榮耀的行動。

    經 文 指 出 ， 當 我 們 聽 從 耶 穌 ， 就 無 法 逃 避

「 捨 己 、 背 十 架 」 的 召 命 。 事 實 上 ， 今 日 很

多 對 信 仰 認 真 的 基 督 徒 ， 或 多 或 少 都 承 受 某

些 苦 痛 ， 包 括 源 自 家 庭 內 、 職 場 裡 、 甚 或 是

事 奉 中 的 苦 。 正 正 因 為 對 信 仰 認 真 ， 所 以 我

們 不 斷 言 放 棄 、 不 輕 易 拒 絕 這 份 「 逃 不 了 的 召

命 」 。 上 帝 沒 有 挪 開 苦 難 ， 卻 加 添 我 們 的 力 量

( 2 2 : 4 3 ) ， 證 明 祂 不 只 要 我 們 看 見 苦 難 、 注 目

苦 難 ， 反 倒 祂 定 意 要 我 們 洞 見 祂 在 苦 難 中 的 陪

伴 。 更 要 緊 的 是 ， 雖 然 耶 穌 釘 十 字 架 是 致 命

(fatal)，卻不是結局 (final)。迎向召命，必定

帶來榮耀。

    顯 現 期 結 束 ，就是預苦期的開始。正如耶

穌登山變像後，就「 決 定 面 向 耶 路 撒 冷 走 去 」

( 9 : 5 1 ) ， 開 始 祂 的 受 苦 旅 途 。 進 入 預 苦 期 ，

願 我 們 不 忘 耶 穌 的 受 苦 使 命 ， 以 及 祂榮耀變

像，以致能與祂一同走完這趟路程，迎向榮耀的

終點！
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蘇善美宣教師       

  「求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得着智慧的心。」(詩九十12)「求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得着智慧的心。」(詩九十12)

  不知不覺今年已經是2025年，兒子在2015年出生，女兒在2017年，如今已經當了十年媽

媽。回想這十年，一切的事彷彿就如昨日發生，來不及處理就已經被其他新事所蓋過，時間就是

不會等人。

    我一直很喜歡《詩篇》九十篇，特別是第12節。人大了，就要更懂「怎樣數算自己的日子」。

然而「數算自己的日子」不單是字面上的解釋，只是計算或反省過去所經過的事，更重要的是應

該如何「計劃未來的日子」，因為人生有限，當限期到了，你也不會知道，一切都在上帝的手

中，故此人要作的是：如何積極籌劃我們的人生，被上帝所用，同時能成為別人的祝福。

    在數算日子後，原文有「因此」(kn) (即直譯為「好讓」) 我們需要把智慧放進心裡去。意思

就是：當我們在反思及計劃人生的時候，這些思想及經歷能因主而轉化成為一種生活的智慧及知

識，於是我就可以把它們放進我們的生命及內心中，慢慢就成為了得智慧的秘訣。這種智慧，不

但能幫助人學習認識上帝，同時也能對自己多一些了解。如果我們能每天或每周花一點時間(例

如：15至30分鐘)，嘗試暫時放下當前繁瑣的工作及生活，並且安靜禱告，求主的靈光照我們，照

明我們內心的黑暗，並反思己罪，甚至可以以《詩篇》九十篇12節成為每次安靜主前的立志和禱

告。願天父幫助我們，學習以祂的眼光看事物，好叫我們得著真正智慧的心。
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消
息
與
代
禱
及
教
會
活
動
綜
覽

1.	 聖週之始

 本主日 (4月12日) 是棕枝主日，是聖週的開始，預苦期進入高峰。短短一週
內，耶穌受群眾熱烈歡迎、潔淨聖殿、受膏、為門徒洗腳、被審、被釘、被埋
等等事蹟。求上帝幫助我們，讓耶穌為罪世眾生捨己的大愛，再一次挑旺我們
去愛祂、回應祂。

2.	 節期崇拜

 受苦節崇拜將於4月18日 (五) 下午5時正在地下禮堂舉行，同步有網上直播；
復活節崇拜則於4月20日三堂崇拜舉行。誠邀弟兄姊妹虔備心靈出席，藉著詩
歌、經文、信息，一同敬拜死而復活的主耶穌。

3.	 春季堂議會

 春季堂議會將於4月27日 (主日)上午11時45分舉行，敬請本會會友預留時間出
席，關心堂會事務。另因舉行堂議會，第三堂崇拜將順延至下午12時15分於
二樓禮堂舉行，敬請留意。

4.	 柬國交流

 禮賢差會將於4月30日至5月5日舉辦「柬埔寨新一代」交流團，行程包括探訪
貧民窟居民、認識SuSu Gear Home青少年運動事工及其他機構事工、與當地
學生交流等等，期盼能幫助隨團者探索不同服侍理念及探究有效的宣教策略。
請弟兄姊妹記念眾人路途平安，並且得著屬靈眼界。

4,600,417.932,194,538.712,405,879.22

222211

4,886,389.482,114,420.972,771,968.51

（285,971.55）(366,089.29) (80,117.74)

其他收支詳情，請會眾留意九龍堂報告板通告，並請繼續為
堂會奉獻收入祈禱。

15 2-

（不敷）

芥種招收編輯

您，願意事奉嗎？您，對文字有興趣嗎？您，願意投身文字事奉嗎？ 

若以上問題的回答皆是答「是」，歡迎您加入芥種編輯團隊，請把聯絡資料

傳送到以下電郵/電話：khto66@gmail.com / 90543330 杜景浩執事。
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不與世俗妥協

  做事 做 得 好 ， 一 般 來 說 都 希 望 有 人 稱

讚 ， 贏 得 掌 聲 ， 希 望 別 人 認 同 ， 這 是 人 之

常 情 ， 作 為 基 督 徒 去 行 善 ， 我 們 要 低 調 ，

做 了 也 不 一 定 有 人 知 ， 也 不 一 定 有 的 讚

賞，也許我們有困倦，不值的感覺，但上帝

已賜恩典，看顧察看，我們又是否介意世俗

的眼光呢？

  今 期 繼 續 有 執 事 分 享 、 活 水 經 卷 、 每

月 靈 食 和 生 活 金 句 ， 內 容 豐 富 ， 希 望 大 家

欣賞。

牧者的話
2 無語無聲，仍舊說話 劉志良牧師

主題文章
3 想想，為何行善？  查先生
4 上帝是愛 賴莫筱英
8 行善 (doing good work)         楊麗霞

會友廣場
9 籃球場上的靈性旅程  劉家叁

教會園地
10 教會使命和健康發展  廖志勇長老

執事分享
12 恩典之路 李威鴻執事
13 與神一起走過的日子   高麗霞執事
14 願主陶造 生命成長 黃胡綺詠執事
15 我的信仰與人生旅程  李錦榮執事

活水甘霖
16 《詩篇（卷三）》（第七十三至八十九篇） 鄧少軒長老

每月靈食
20 從看見到洞見  許紹恒傳道
22 生活金句    蘇善美宣教師   

23  消息與代禱及教會活動綜覽

24  編者話

 24 24


