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家庭更新  幸福蒙恩

你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！
（詩篇34︰8）



劉志良牧師

家庭更新，幸福蒙恩

  本堂訂定2026年的教會主題為「家庭更新，幸福蒙恩」，以鼓勵會眾重視屬靈生命追求和家
庭關係更新。本堂亦安排崇拜講壇主講《創世記》作配合，盼望從這卷記載人類家庭起源與人際
關係處理之道的經文中，讓全會眾一起學習並操練實踐聖經真理，又更新信仰價值觀，靠主提升
個人的品性素質，以致與家人的關係更新，又與教會弟兄姊妹關係重整，學習互相包容，彼此相
愛，經歷主恩同在，使家庭生活與教會生活都幸福快樂。願主賜我們智慧與能力帶領教會更新、
突破、成長。

受教成長的空間受教成長的空間
  家庭原是我們接受父母和家人的照顧和愛護、並栽培和教導而日漸成長的快樂窩，但有部分人
因家人剛愎自用或性格缺陷，又或因父母離異或外地工作等情況，以致未能在家庭中得到適當的教
養和培育，所以雖然在年歲上是長大成人，但心智成長上卻仍未成熟。當有一天要出來社會工作，
甚至組織家庭和生兒育女，他們便會面對重重困難，與他們配搭的同工和配偶也感困惑。事實上，
我們或多或少都會跟同工、配偶和家人彼此發現瑕疵，視為對方欠缺教導的結果。但我們若真誠地
自我檢討，豈不會發現自己的性情亦有很大的成長空間，有待我們更新、突破和成長嗎？

學習相處的園地學習相處的園地
  在與家人相處時，我們會發現自己並不完美，各有稜角，總會在某些事情上一觸即發引起衝
突，弄到家宅不寧。但漸漸地我們多學會敏銳溝通時的遣字用詞，留意表達時的語氣態度，謹慎相
視時的神情目光，小心不悅時的姿態動作。因為我們明白到包容體諒是我們的生存之道。若想要在
家裏快快樂樂地成長，我們就要學習與各個性情不一的家人共處。這樣，家庭便是我們從小學習與
人相處的園地。學習得宜，家庭便是樂園；學得不好，家庭便是人間地獄。因此，現代父母常因家
中孩子較少而擔心兒女被竉壞了，言行態度較自我中心，只認為人家遷就他們就是硬道理，卻不曉
得學習互相遷就才是真理，因而家長常盼望能讓兒女學會與人相處，並在互相接納，彼此饒恕中美
好成長。

愛中同行的家人愛中同行的家人
  家人的關係是生命的結連，不但父母與子女之間有生命傳遞，兄弟姊妹之間也有血緣之親，連
夫妻關係也被上帝描述為二人成為一體的密切，因此，聖經教導夫妻之間要在順服與珍愛的互動關
係中給兒女樹立美好的榜樣，見證在領受救主基督犧牲捨己大愛時，我們當如何活出與福音相稱的
彼此尊重和包容接納。(參弗4:1；5: 21-6:4) 當家人在相愛中學習包容、彼此寛恕、互相祝福，才可
以一生愛中同行、琴瑟和諧、手足情深、芳華共生。當然這都是說易行難的事，我們都不會忘記人
類第一宗的兇殺案就是發生在家庭裏的，那就是兄長該隱因嫉妒而殺害弟弟亞伯。(參創4:1-8) 聖經
毫不忌諱地記載這事，乃是要在這本造物主送給我們的幸福人生手冊裏，給我們重要提醒：那能摧
毁我們家園的，不只是大意留下的火種，也是我們置之不理的嫉火、怒火和慾火呢！

結語結語
  親愛的讀者，我們若要追求過幸福快樂的家庭生活，便必須家庭更新，更新我們的價值觀，更
新我們的言行態度，更新我們與神與人的關係。我鼓勵你萬勿錯過今年我們崇拜講道中《創世記》
的信息，並且聽道行道，見證真道。祝福你家庭更新，幸福蒙恩！
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杜崇献牧師

(一)「家庭更新」  令我想起痛心和責備，但在祂裏面卻是滿有恩慈和憐憫。
  保羅說︰「你們彼此告狀，這已經是你們的大錯了；為什麼不情願受欺呢？為什麼不情願吃虧
呢？你們倒是欺壓人、虧負人了……。」( 林前六7 – 8 )

  此處經文由教會生活，亦可引伸至信徒的家庭生活。基督徒若失去主的柔和謙卑和愛，習慣樣
樣計算別人的錯，每每抓住自己的利益和權利，常看自己比別人強；本來相愛的夫婦、祖輩、兒
女、親友關係亦變得冷淡和僵化了。說話、行事也變得討厭和鳴鑼響鈸。這樣，鹽就失了味，燭光
也掉在燈台底下去了。

  其實基督徒的救恩是威力無比的。祂賜下的新生命，是叫人「得生命，並且得的更豐盛」。( 約
十10下 )

  某太太形容她那暴躁的丈夫十分令人煩惱！他使兩個孩子在成長中危機不斷。酗酒、吵鬧、家
暴、金錢糾紛……惡行難以盡數。後得教會善牧透過不同之家庭牧養模式，使這被形容為 「暴君的丈
夫 (爸爸) 」 真心向上帝悔改信主並受洗禮，學習彼此相愛、饒恕，和神和人復和的歷程真不容易。

  維護家庭基金温南聲總幹事推行「好爸爸中心計劃」，呼籲真基督信徒要重尋上帝在我們生命
中作好丈夫和好爸爸的召命，決意把《聖經》去培養每位信主之人的靈命成長；作個負責任和屬靈
生命更新的人。

  古籍有云︰「周雖舊邦，其命維新」；指周文王統治的國家已有千年的歷史包袱，但因他思想
向上，勇於創新求進，所以上天也看重他，命令他、引導他不斷實行開放改革，自強不息之使命，
人民亦達富強之邦的快樂！

(二)「家庭更新」  叫我想起現代千奇百怪的家庭，但上帝設立家庭有其獨特安排
和祝福。

  什麼是家庭？「家庭」一般指血緣或婚姻、生育兒女關係建構而成。成員有父母、子女、夫
妻、子孫、叔伯兄弟、姨媽姑姐之類，畫成家庭「樹」則可清楚表達。其功用如夫妻結婚生育兒
女，供應父母生活，一同承担養育及家中雜務，經濟支持或感情維繫等。很多小家庭即組成政府之
基本單元，所以政府也十分重視家庭；在政策上也會盡量支持。

  家中長輩對幼小生命應要作出良好教育及德育。如小孩在公車中突然鬧起情緒來，我們當如何
妥善安撫趁機教導，或是縱容溺愛，又或是粗言呼喝責備呢？這都很影響孩子日後成長階段是否正
常。不可忽視！

  現代世界被邪辟思想困擾，離婚率高，造成不少單親家庭。外國更有國家容許同性婚姻合法
化，又或承認共同生活者彼此相認又可稱為家庭；且不斷要求別人認同，承認這些人意組合非上帝
心意撮合的家庭。結果產生林林總總難以解決的困難，可悲又可嘆！

  《聖經》創世記開始已説明︰亞當、夏娃二人由上帝配合，在婚姻家庭生活中不斷學習彼此相
愛，為自己也為對方守望、犠牲捨己，為人生責任時刻同心付出，真正實行上主真理的婚姻和家庭
生活，才配領受上帝莫大的祝福和滿有意義。

家庭更新，讓我想起……	家庭更新，讓我想起……	
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(三)「家庭更新」  使我想起古舊的《生命雜誌》，也明白了上主很多奇妙的作為。
  年青時，教會一位老姊妹送我多本年代久遠的《生命雜誌》，原來上主的話是歷久常新的。

  1978年3月 ( 47年前 ) 一文章題目是︰「開始了家庭崇拜後，再沒有大聲的叫喊！」

  生活壓力之大，不分世代，令人精神緊張；家中呼喝兒女，令人痛苦無奈！但媽媽卻遵從福音
電台主持人之勸戒，實行每天早上與子女先來一同讀經、禱告、分享。敬拜主後才開始一天繁忙的
生活；不知不覺間，各人靈性提昇，生活漸入正軌，焦燥的母親心靈平靜更新，各家庭成員就蒙主
賜福，健康快樂地成長了。可見「家庭更新、幸福蒙恩」是真確而可行的。

  又49年前 ( 1976年 ) 《生命雜誌》7月號，由本會黃詩田長老執筆〈讓主管理〉引起我的注
意，他說︰

(1) 方舟無「把軚」
    因人根本不用自己來駕駛方舟指示方向，挪亞一家八口一生都由神來帶路；基督徒也要甘心順服
緊緊跟隨上主行天路，人便幸福無憂了。

(2) 方舟無「瞭望台」
  因挪亞對上帝有絶對的信心，毫無疑問，憑信而活，不理外人或自己心中不正確的想法；必要
倒空自己，專心仰望上帝，祂必幫助我們平安渡世。

(3) 方舟無「時間表」
  因上 帝 沒 有 向 他 表 明 全 家 會 逗 留 在 方 舟 多 久 。 基 督 徒 行 事 為 人 只 憑 信 心 ， 不 憑 眼 見 ， 主 必
祝福！

  廿五年前，我初認識一地盤判頭先生，他知我是牧師，我見他閃閃生光的眼睛，向我述說他認
識一位「真實基督徒」的往事。他名叫黃詩田，不說閒話，實事實幹，令人佩服尊敬……。( 當然他
不會知道我是黃長老的後輩。)

  由黃長老母親留下的一些說話，我們可以看見她早年的良好基督教家庭的教育。母親說︰「家
無長物，惟此《聖經》，你隨身攜帶，一生一世不可離此經。」

  可惜12歳離閩赴港謀生的詩田，四年後當他16歲時，母親因鼠疫而離世；詩田年幼竭力奮發，
學有所成，事業亦蒸蒸日上，但……忙得連上帝也忘掉，主日崇拜也欠
奉參加！但上帝所愛的必有管教。三十歲時正年青力壯的詩田長老突患
上肺病，吐血不止，也有肝病，長期失眠，腸臟也有爛尾情況。詩田可
幸想起母親遺訓，決心悔改，且立志一生再次遵行主道。之後在困難中
專心敬拜上帝，努力學習《聖經》，又在艱難日子中盡力帶領許多信徒
敬拜、聚會。更在我會開荒建堂時刻，慷慨獻上巨額奉獻及土地，後人
也學其榜樣，至今仍在我會承担使命。

  黃詩田長老著有〈五餅二魚〉講道集二冊，內容精闢而又充滿靈
力，當我細讀時，心靈豁然開朗，真要「擲筆而三嘆」！

  我會有此深切經歷上主恩領而又能專心聽道行道的長老，探其原
因，都是長老母親在家庭之中美好的見證、教導和恒切禱告的果效；所
以凡種好種的必結好果纍纍。實在令人羡慕！

  「家庭更新」，讓我想起「幸福蒙恩」。上帝是我們永遠唯一無比
的福樂，願一切榮耀歸予我們的天父上帝，誠心所願！
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畢黃燕明
  在這個快速變遷的世界中，家庭是上帝賜予我
們最寶貴的禮物。它不僅是血緣的連結，更是靈命
傳承的橋樑。回顧我們家的歷程，從我高中時期信
主開始，到如今孫兒們也在教會成長，一切都充滿
了主的恩典。這份從主而來的愛，從個人信仰出
發，延伸到我的家庭，讓我們經歷了更新和幸福。
  我的信仰之旅始於中學時代。那時，我正值青
春年華，面對學業壓力與人生困惑，內心充滿迷
茫。幸運地，會考後，我轉到禮賢會中學繼續高
中課程，當時，一位同學邀請我參加學校的基督徒
團契，從而再轉到禮賢會九龍堂的加利利團。在那
裡，我重新認識我昔日在小學接觸過的耶穌，明白
耶穌基督為我死在十字架上，帶來救恩及永生，

我亦在1975年受洗正式加入教會。從此，我的生活有了方向，主成為我生命的中心。這份中學時的
信主經歷，不僅改變了我個人，也為我後來的家庭奠定了基礎。信仰的種子一旦播下，便會生根發
芽，確能影響一生。
  信主後，我積極參與團契和教會活動，也認識了我的丈夫。他也是加利利的團友，我們彼此有
共同的屬靈追求，大家在主裡成長。相信我們的相遇，正是主美好的安排。1982年，我們正式建立
家庭，上主不僅為我們帶來了婚姻的喜樂，更讓我們的家庭從一開始就建立在信仰的根基上。我們
雖生活簡單，但正如詩篇23篇所說：「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。」我們無論面對經濟壓
力、工作或家庭各樣的挑戰，都靠著求告主的名，得著力量。哥林多後書12:9記載：「我的恩典夠
你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」
在主的引導下，我們學會如何相愛、彼此接納、饒恕與服事。婚姻叫我們更深地學會與主同行，讓
家庭成為溫暖的港灣。
  主的恩典延伸到我們的下一代。我們育有兩個女兒，從她們呱呱墜地開始，我們就決心將她們
帶到主的面前。自小，我們每週帶她們參加主日學，讓她們在教會中學習聖經真理。記得女兒們小
時候，她們最愛唱詩歌、聽聖經故事，因此我也成為主日學老師的一員。申命記6:6-7教導我們：
「我今日所吩咐你的話都要記在心上，也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裡，行在路上，躺
下，起來，都要談論。」我們努力這樣實踐，從日常生活到職場工作，都希望為她們作個好榜樣。
我們雖是父母，或是教會執事，但從不高高在上，也不裝模作樣；我們讓孩子們見到有血有肉真實
的我們  我們也會軟弱跌倒、犯錯 ，但只要回到上主的面前坦誠認罪悔改，主仍是那位慈愛寬恕
的主。相信正是這種真誠，成為我們家庭傳承信仰的關鍵。
  在主日學和團契的環境中，我們的兩個女兒得到導師們的悉心教導。她們不僅堅信基督為救
主，還學習如何在工作和生活中見證主。長女如今從事教育工作，有機會與學生分享信仰；次女則
在職場中以忠誠和愛心服事同事。她們亦有在教會的主日學、敬拜隊和其他事工如擔任司琴等事奉
主。她們的成長，讓我們看到主如何使用教會團契來塑造年輕一代，感謝主的恩典。

《家庭更新，幸福蒙恩》《家庭更新，幸福蒙恩》
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  如今，我們的兩個女兒已經各自建立基督化家庭，各有自己的兒女。這是我們家第三代的延
續，也是信仰的美好傳承。她們積極培育孩子走在主的道上，從小帶他們上主日學並參加教會不同
的活動。正如箴言22:6所言：「教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。」我們看見她
們努力地傳承主的愛，教導兒女自小學習服事主服事人，也感到十分欣慰。感謝主給他們的引導，
相信主會繼續祝福這一代，讓他們在世上成為鹽與光。我們作為祖父母的，也常常為他們禱告，盼
望這份屬靈遺產能代代相傳。
  當然，我們的家庭並非一帆風順。我和丈夫兩老，甚至孫兒們，都經歷過身體軟弱的考驗，出
入醫院，讓全家擔憂；但蒙主的大愛和厚恩，我們都一一渡過！雖然現在我們和孫兒仍需醫療團隊
作出不同程度的跟進，卻因主的保守，讓我們在試煉中更親近祂，甚至從中得著能力。祂不僅醫治
我們的身體，還更新我們的靈命，讓我們更有力量去服事他人。神讓我們透過不同的事工，使我們
夫婦有機會向他人傳講福音並幫助別人和自己建立靈命。這不僅是服事，更是我們家庭蒙恩的延
伸，讓祝福流向他人。
  回顧整個家庭的歷程，我們深深感受到蒙主滿滿的賜福。從高中信主，到如今三代同堂一起事
奉，一切都是主的作為。年過古稀，願主繼續加給我們力量，常常保守我們在祂的愛中，努力見證
主的慈愛與信實。
  「但我倚靠你的慈愛，
  我的心因你的救恩快樂。
  我要向耶和華歌唱，
  因他厚厚地恩待我。」（詩篇13：5-6）
  我的家庭確是幸福蒙恩的，感謝主的厚愛！

石明翰 (尼希米團)

  自參加家長班，繼而進入團契，至今已經八年了。回想起來，這是
一 段 蒙 恩 的 旅 程 。 世 界 迅 息 萬 變 ， 出 乎 意 料 的 是 ， 隨 著 科 技 越 來 越 發
達，我們反 而 發 現 真 正 能 掌 握 的 事 情 其 實 愈 來 愈 少 ； 當 我 們 選 擇 讓 上
帝 作 我 們 家 庭 的 主 ， 心 中 便 多 了 一 份 從 祂 而 來 的 平 安 。 這 並 非 代 表 沒
有 風 浪 ， 而 是 如 同 耶 穌 與 門 徒 同 在 船 中 ， 即 使 風 浪 翻 騰 ， 仍 然 有 主 同
在的確據。
  在這一年裡，見證孩子們的成長，他們開始更有主見，也有自己的
想法。感恩的是，他們仍然願意一同參與教會的事奉與活動。今年再次
參加教會的報佳音活動時，更深刻地感受到孩子們較上次參加時已長大
不少，能夠一同投入其中，實在是上帝的恩典。願神繼續保守他們，成
為他們一生信實的倚靠。

  在這彎曲悖謬的世代，我們更深知道自己的有限，求上帝使我們定睛仰望祢，因祢滿有信實與
慈愛；願我們藉著禱告，學習順服祢的心意，在家庭與生命中，一步一步走在祢的帶領裡。

一家同行，一家同行，主裡成長主裡成長
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侯達禎  ( Tlic團 )

  中國文化中有「修身、齊家、治國、平天下」出自《禮
記·大學》的思想，意指以個人品德修養為基礎，進而管理好
家庭，再治理好國家，最終才能達到天下太平的社會理想體
系，強調內在修養是外在責任的根本。而主的道亦先從一個
家庭開始。起初神呼召亞伯拉罕跟隨祂，並生下以撒，以撒
生雅各，他有12個兒子，成為以色列民族的12支派，並向各
地宣揚救恩的訊息，所以中西文化中對家庭均十分重視。

  我的家庭有四位子女：大兒子，脾氣執著，寫中文字時
的字體非常大，手部肌肉不靈活，成績平平，經常在合格線
上下遊走，作為父親在教導功課上，一些簡單的問題，要多

次重複解答，常感氣餒，惟兒子尚幸能聽教聽話。二兒子，反叛自主，我行我素，有小聰明卻怕辛
苦，常常與我頂嘴又鬥氣，真的勞心又勞力。大孖女，性格開朗，觀察力強，聽教聽話，是家中的
小班長。細孖女，反叛搗蛋，言語發展較遲，執筆寫字對她更是大挑戰，家庭中的子女性格不同，
存在學習差異，如何教養他們著實需要很多耐心與體力，幸好聖經的話時常提醒著我。「你們作父親
的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。」(以弗所書 6:4)

一．面對子女欠缺自律方面
  為此，我在心態及行為上要作出調適，每天工作後也十分疲累，有時常拿著手機無無聊聊，惟
我是他們的模範，我在家裡做得好，他們便會跟從我的好習慣，就好像基督是我們的模範一樣。聖
經的話：「好好管理自己的家，使兒女凡事端莊順服。」(提摩太前書 3:4)。我決定作出更新，每天
晚飯後會抽半小時和孩子讀讀書，培養閱讀的習慣。

二．面對子女彼此相爭方面
  子女紛爭在家庭中十分常見，亦都令人十分頭痛。小則口角、爭玩具、爭零食，大則爭奪父母
的愛，在家庭共同成長的經歷中，大兒子一句：「你愛細佬多一些，你都沒有罵他。」小兒子一句︰
「你都唔公平嘅。」誠然，世上沒有絕對的公平，只有相對的公平，在面對紛爭時，我在心態上要
時常提醒自己。「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。」(箴言 3:5) 要學像基督以愛行事，
用智慧處理家庭紛爭。

  最後亦是最重要的更新便是丈夫要體諒妻子的繁忙，須兼顧家庭和工作，不要發怨言。「你們
作丈夫的，要愛你們的妻子，不可苦待他們。」(歌羅西書 3:19) 家庭在互相扶持、互相幫助下，共
同更新成長。

「家庭更新 幸福蒙恩」	「家庭更新 幸福蒙恩」	
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杜劉仁愛
  感謝神讓我有機會參加由禮賢會香港區差會在2025年11月10-16日舉辦的柬埔寨醫療短宣。我8
月被邀請參加時，考慮了一個月，我很擔心三件事：1. 怕被蚊叮，因我天生便是招蚊的人；2. 怕天氣
炎熱；3. 怕腸胃敏感，我很容易肚瀉。但很感恩，神在整個事奉都保守及看顧我。

  柬埔寨是我從來不會想去旅遊的地方。柬埔寨令我聯想KK園區、騙案、危險、落後、貧窮、偏遠
山區、垃圾山等等。今次短宣，我認識了多位在柬埔寨 (簡稱「柬」) 從事宣教 / 服侍當地的人，從他
們身上看到神的呼召及神很愛那裡的人。

  在1975-79年間，赤柬政權管治下有200萬人被屠殺，現在人口約1,742萬，其中一半是兒童及青
少年。今次去短宣 ，駐柬的羅麗嬋牧師分享了她的見證，她自2012年在柬已開始服侍至今，真的不敢
想像以前的環境她是怎樣生活。 

  第二天早上我們去了Hebron Medical Center 聽院長介紹他們的醫院是為貧窮病人而設立，當中
認識了一位香港來的女醫生Dr Kristine Pang，她放棄了香港的高薪職業，兩年前來柬行醫，現在還
努力學柬文，真令人佩服。

  第二天下午我們去柬埔寨的迦密國際學校 (KIS) ，KIS 是一所位於金邊的基督教學校，醫療團隊
為那裡的老師及職員提供免費的醫療服務。該校除了為當地學生提供從小學到中學的英語、柬語和中
文課程，也提供優質的基督教全人教育，培養柬埔寨的人才。學校亦設有助學計劃，幫助經濟有困難
的學生。

  原來該校的校長黃潔珍女士於13年前，單身一人由
加拿大去柬當校長，奉獻自己給這所學校，我有機會與她
和她的基督徒老師團隊傾談，她們很多人都在那學校當了
十多年老師，並且很喜歡這所學校，可以傳福音給同學。
作為一位教育工作者的我，看到黃校長的委身，我深受感
動，管理一所中小學實在不簡單。

  第三至五天行程，我們每日去不同的郷村服侍當地兒
童，每天約有100多位兒童 。我是屬於福音隊，負責帶唱
詩 、 做 話 劇 、 玩 遊 戲 及 派 禮 物 。 那 裡 設 備 簡 陋 ， 沒 有 鋼
琴、沒有電腦、沒有冷氣。最辛苦應該是牙醫，每日不停
手 去 拔 牙 ， 還 要 穿 著 袍 ， 在 沒 有 冷 氣 的 地 方 去 服 侍 小 朋
友，若不是愛主，也不知道他們有什麼動力請假來服侍這
群小童。

  我也認識了一位菲律賓醫生Dr Felipe Castro，30多年
前他用醫療的專業來柬傳福音，有一晚，他帶了一位年青牧
師及一位女仕來分享他的見證。他培育了兩位柬埔寨的年青
人，一位當上牧師另一位女仕立志在柬服侍女性群體。他的
見證，令人敬佩。  

2025柬埔寨醫療短宣  主的呼召

話劇後拍照話劇後拍照

由左至右：區會宣教同工Irene、 方黛明執事、由左至右：區會宣教同工Irene、 方黛明執事、
Dr Felipe Castro, 及羅麗嬋牧師Dr Felipe Castro, 及羅麗嬋牧師

黃潔珍校長 (中) 抱著小貓和劉牧師及牙醫團隊合照黃潔珍校長 (中) 抱著小貓和劉牧師及牙醫團隊合照
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  我們星期六早上去了 Su Su Gear 中心，這
中 心 是 羅 麗 嬋 牧 師 和 郭 永 賢 信 徒 宣 教 士 的 服 侍
單 位 。 醫 療 團 隊 為 他 們 的 學 生 脫 牙 及 提 供 身 體
檢查。郭弟兄也是幾年前從香港來這裡服侍年青
人，教他們打羽毛球、補習和跑步。星期六下午
去 PTEA Clara 兒童院，為那裡的孤兒脫牙，兒童
院是由一位法國女士及她的丈夫醫生開辦，經費
全由法國朋友捐助，她們開辦了十多年，照顧那
裡的孤兒。他們的無私的奉獻，令我們很感動。

  最後一 天 我 們 認 識 了 一 位 來 自 香 港 的 中 學
老師李燕玲女士 (Elaine)，她於2018年辭去香
港 的 教 職 ， 赴 柬 埔 寨 從 事 教 會 工 作 ， 在 柬 當 老
師，服務小孩，她成立了跑步隊，訓練當地女生
跑步。

  馬太福音 28:19-20  

  「你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗，凡我所吩咐你們的，都教導
他們遵守。看哪，我天天與你們同在，直到世代的終結。」

  今次短宣，我認識了很多委身服侍當地的兒童及青少年的人。他們因為愛神的緣故，走出安舒
區，回應神的呼召。願主親自賜福給他們。

兒童院兒童院

李燕玲女士 (中間抱著小孩那位)李燕玲女士 (中間抱著小孩那位)

李威鴻

  今次柬埔寨醫療短宣，讓我看到每一位參加的隊友都是神親自感動和安排在
不同的崗位上服侍，大家亦有著非常美好的配搭，形成了一幅很美麗的圖畫。
  我們大致分成三個小組，牙醫組最為辛苦。由於環境的限制，他們要彎著

腰，並在炎熱的天氣下穿上保護裝備替病人拔牙，常常也是汗流浹背的。由於
有蛀牙的孩子眾多，他們不辭勞苦，盡力為每位病人治療，事後亦要消毒儀器，

實在令人敬佩。
  非醫護的福音隊亦非常重要。他們預備了精彩的話劇和活動為孩子帶來無限的歡樂和關懷。另
外，之前有熱心弟兄按神的感動，奉獻了三張乒乓球枱給當地的兒童中心。福音隊的弟兄運用無比堅
強的意志把它們砌好了，讓孩子們可以接觸這項有益身心的運動。
  至於醫療隊今次的工作相對輕鬆。我們探訪了大學生宿舍、學校、宣教士辦的醫院、兒童中心和
青少年中心；為他們舉辦一些講座和進行體檢。由於他們的問題較為輕微，我們可以花多些時間與他
們一起禱告。看見孩子們一聽到要禱告，便誠心地合上雙手和閉上雙眼，實在感恩！另外，在這次短
宣期間，我有機會和不同的香港宣教士、海外宣教醫生、當地牧者和一些神學生交談，增加了對宣教
士的認識。相比在講道和影片中的認識立體得多。但願在今次醫療短宣所經歷和學習到的，回港後能
繼續實踐和應用。

2025柬埔寨醫療短宣分享
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郭少英牙科醫生 宣道會西環堂

  如何能夠經驗神的愛？如何能夠察驗神的偉大與權能？何為呼召？何為感動？何為召命？
  在信仰的路上一直在尋找答案，滿心的疑問，只因靈裏的缺乏。信仰絕對不是困在四面牆裏的教
會之中單單敬拜和唯獨仰望神的供應。一次又一次無懼險阻勇敢走出安舒區踏上短宣之路，只因我要
見證神的應許：「你們祈求，就給你們；尋找，就找到；叩門，就給你們開門。」(太 7:7)

出隊之前設和目的出隊之前設和目的

  參加是次 2025 柬埔寨醫療短宣，與其說是自行參
與，不如確認這是神親自的揀選。我們夫婦二人的母會
是「宣道會西環堂」(後記：西宣)，外子和我都分別是
前任與現任的「西宣差傳部」部長，承擔教會的差傳使
命。自2008年加入教會以後，過去十多年以來我們也積
極參與各種各樣的家庭親子短宣，帶領孩子走進神的國
度去學習，以「身教重於言教」帶領孩子走在正道上成
長，就是期望到老也不偏離。我們曾經在2015有感動參
與「房角石協會」舉辦的醫療短宣隊往國內事奉，唯忽然懷上身孕，被迫終止醫療短宣計劃，幼女就
是這樣出人意料之外的在翌年順利誕生。
  誰知神有更大的任務頒下，暫別了兩年的短宣旅程，我已蠢蠢欲動急不及待的要㩗同幼女舉家出
隊短宣。2018年，我們一家五口首次進入柬埔寨作短宣探訪，祝福了當時「西宣」支持的宣教士一
家。原來他們正值在靈命及事奉上的低潮時期，大家素未謀面互不相識，神藉着我們攜同三位年幼的
子女，猛然提醒他們當初同樣帶著三位年幼子女著地柬埔寨的心懷意念。這是往後他們回港述職在分
享交流中我們的發現。原來神的意念與道路，果然超過我們的所言、所行、所思、所想，只是我們受
造物之有限，從未能參透其中的奧秘。
  從始至終，外子一直意猶未減，意志堅定立志要在自身的專業上貢獻自己的一技之長。適逢今年
禮賢會 (九龍堂) 重啟昔日醫宣任務，組織是次 2025 柬埔寨醫療短
宣隊，他們正在為招募牙醫隊員切切向神祈禱之際；外子熱血積極
之情亦催化了我們㩗手同步走進異域去進行醫療宣教探索之路。因
此，我便隨從夫向，誠然個人的態度是開放的，我只是抱着不妨一
試的精神。因此，我們便冒昧加入隊伍，實踐大使命去挑戰自我的
限制與渺小。
  觀乎歷世歷代的先賢之輩，一眾為主傳揚福音的宣教士和眾多
的殉道者，單單的一個醫療短宣隊實在不足為何！七天的短宣行
程，我絕對不敢妄自誹謗，言過其實地誇耀能夠有什麼醫療作為，
可以幫助任何人解決任何牙患。但憑着父的旨意，我相信這七天的
經歷，一定令我刮目相看，我只有一顆單純的心願為神奉獻，甘心
作活祭。願意被祂的聖靈施洗，願意給祂任意的陶造和作祂合用的
器皿。聽命勝於獻祭，求神施恩憐憫僕人的不配，親自賜教女兒的
不羈與任性。
  對於這次嶄新的嘗試，我期望在信仰的路上，可以學習從神的角度去看事物。在尋求真道上，我
求神給我擴闊眼界，看見祂的作為和祂的國度，以及祂的禾場之廣大。在實踐真理上，我願意追隨

2025柬埔寨醫療短宣感言篇

2018 我們一家五口，在S21裏的大樹下留影。2018 我們一家五口，在S21裏的大樹下留影。

2025 同一棵樹下，2025 同一棵樹下，
今次我們夫婦二人在這裏留影。今次我們夫婦二人在這裏留影。
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主蹤，運用恩賜，助弱扶貧。我願意被神更新生命，在祂
的生命之道上不斷學習。

神的靈神的靈——與我們同在與我們同在

  從七月報名以後，我們便一直等待短宣隊開會討論的
時間，盼望能夠從詳計議作最好的預備。唯令人匪夷所思
的是，籌劃這個醫療短宣行程前後只是三個會議，效率之
準繩，簡直令人詫異萬分。相信神的靈在各人心裏動工，
才達至這火速之成就。
  在認識醫宣的歴史背景當中，最為我個人觸動的字根
就是「道」與「刀」。「若不是耶和華建造房屋， 建造的
人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然
警醒。」(詩 127:1) 在籌備過程中，自己在隨從聖靈的帶
領下亦不斷晝夜思想，思前想後，日以繼夜地張羅各種各
樣的福音禮物和牙科服侍所需物資。如何才能揉合「道」
與「刀」的概念，為這個牙科醫療隊工發揮最大果效呢？
感恩神的保守以至所有預訂或贊助項目皆得以順利滙聚籌
集妥當。至於其餘一切牙科醫療器材和工具，則是外子獨
力專注包辦，神的靈就是這樣與我們同在。
  曾經也有很多的顧慮，在一個簡陋缺乏牙科診所設施的場景，猶如除去我一切的牙科醫療裝備的
狀況下，試問我怎能提供適切的牙科治療與受衆者？滿心的疑惑、滿腦子不安的思緒，難道這就是小
小的大衛敵擋巨人歌利亞的情景一樣？我就要等待、恭候
和經驗神的大能如何顯現在其中。為此，出隊以先我刻意
將這個醫療短宣計劃公開，讓母會「西宣」的會眾一同在
連月的祈禱會中禱告記念，讓所有「西宣」會衆也有份參
與在其中，免得我陷於誘惑，若得勝以後將功歸於自己。
我期望上陣對壘一場屬靈的爭戰，期間我亦刻意借助禁食
祈禱去操練自己的耐力，確切警醒嚴陣以待。
  雖然，精神是疲累的，肉體是軟弱的；感恩有神的保
守 ， 在 每 一 場 的 牙 科 服 侍 中 ， 確 實 我 們 的 運 作 一 場 比 一
場 越 趨 純 熟 。 我 知 道 在 我 不 能 的 ， 唯 有 靠 著 那 加 給 我 力
量的，在主以內沒有難成的事。既要與時間競賽，又因著語言的障礙，我只有𣎴斷的默禱，求主賜下
智慧讓我能夠一絲不苟的妥善地處理每一個個案。在執行任務當中，決策必須要果斷，行動必須要迅
速，更要以不變應萬變，絕對不能夠有任何差錯發生。感謝主給我察驗何為主的權能，「不是倚靠
勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。」(撒迦利亞書4:6) 盼望神的愛，能夠透過我們盡
心、盡性、盡意、盡力的服侍和愛心禮物的獻上，加上其他的醫療服侍和福音隊工活動，深深植根
在所有受惠對象的心坎裏。七天的醫療短宣服侍終於大功告成，事就這樣成了，願一切榮耀都歸與我
們在天上的父。

醫治的主醫治的主——是我們唯一的拯救是我們唯一的拯救

  耶和華是拉法，醫治的主。深知道我們在短宣裏的體驗與收穫，定必比付出的更多而又多！
  感謝主的恩典同在，就在進入孤兒院的一幕，我看見我自己，一個孤苦無依的小女孩哭着兩行淚
印的站在我面前。我以神的慈悲將她抱起擁在懷裏，我深深的體會到神如何的擁我入懷裏呵護著年幼

神啊！願祢的靈常與我們同在！神啊！願祢的靈常與我們同在！

醫宣從「道」到「刀」一切成就在神的旨意裹！醫宣從「道」到「刀」一切成就在神的旨意裹！

在兒童院中心裏一絲不苟的牙科診症在兒童院中心裏一絲不苟的牙科診症
服侍進行得如火如荼！服侍進行得如火如荼！
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時候受傷的我。因為自小喪父，一家六口頓失支柱，母親為口奔馳，
我就彷如是孤兒一樣地缺乏照顧下成長。創傷的童年是我成長的缺
口，失去父親令我自愧不如，經常羞於啟齒，一個如此可憐的我自己
「內在小孩」，神是如何的憐惜和珍重，單單這一幕真是感觸良多；
只是為著牙科服侍，我不由得要將小女孩放下趕忙返回工作崗位奮勇
作戰。
  正忙着替候診者應診的時候，偏偏這個小女孩又被分派到我的診
症床上來，神啊！你的奇妙作為，真叫我們世人測不透。牙齒檢查完
畢，我又拖着小女孩的手去領取我親自為他們精心挑選預備的牙科禮
物，這豈不是猶如神早已為我們提供一切豐富預備一樣。感謝主的深
恩厚愛，教我察驗何為神良善和完備的旨意常存。
  最後，在大合照的時候，我們牙科隊工必定是忙過不亦樂乎的被

最後召集。在人群中，我如何也找不著這個我最關愛的小女孩，我環顧四周眼前的每一個角落，終於
在遠處找到了，我急忙的跑去擁抱起她，急速的返回群衆座席去成就這幅大合照。這一幕，我又深深
體會到父如何著緊的在尋找祂迷失的一隻羊；找著了就歡歡喜喜的與衆一同快樂。
  真想不到神竟以這個序幕去憐恤一個被遺棄被忽略的我自己「內在小孩」。恩典真是太美麗！能夠
踏上這恩典之路，實是如此難能可貴的經驗！

恩典之路恩典之路——恩典太美麗恩典太美麗

  這趟柬埔寨醫療短宣確實是難得的體驗。神是唯一的主權作親自的揀選每一位隊員參與在其中，
確實沒有一個人是等閒之配角。整個短宣旅程中，真的獲益良多。縱然大家都來自不同的堂會，在主
的愛內大家都是一家人，彼此守望。最欣賞所有隊員的積極參與和互相效力，各人無私的奉獻，所有
愛心與關懷都叫愛神的人得益處。感謝神賜我們有足夠的智慧與能力和身量去完成祂的事工，憑着父
的旨意將天國活現在人間。
  求父赦免我們的不足與過犯，以祂的恩典完全地接納我們微小的獻呈，願主使用我們能夠成為祂
流通的管子，將祂的愛傳送給地上被忽略的肢體，尤其是生活在極其困苦，瑟縮在垃圾山中被遺忘的
一群。願意神使用我們的見證和分享去感動更多的信徒去關注異域他鄉的福音差傳事工，讓更多的羊
能夠歸回祂的羊圈中，讓更多的信徒能效法祂，作主忠心的門徒。願主的國降臨在地上如同在天上，
因 我 們 知 道 作 在 最 小 的 弟 兄 身 體
上，就是作在主前一樣。
    「 我 來 了 ， 是 要 羊 得 生 命 ， 並
且得的更豐盛。」(約10:10) 能夠抓
緊 神 的 應 許 ， 這 是 我 們 在 主 內 享 有
莫 大 的 福 份 ！ 感 謝 主 的 深 恩 厚 愛 ！
切 記 不 要 消 滅 聖 靈 的 感 動 ！ 領 受 了
呼 召 的 ， 該 剛 強 壯 膽 無 懼 險 阻 地 接
受 任 命 。 時 候 到 了 ， 莊 稼 的 主 必 親
自 叫 我 們 歡 呼 收 割 。 盼 望 你 也 有 份
成 為 被 選 召 的 一 位 ， 甘 心 樂 意 同 心
協 力 為 主 作 工 ， 同 享 這 份 豐 盛 喜 樂
的人生！

孩子，盼望你們也懂得天父如何珍惜你們每一位的可貴！孩子，盼望你們也懂得天父如何珍惜你們每一位的可貴！

神就是這樣呵護備至，透過這軟神就是這樣呵護備至，透過這軟
弱無助的小女孩醫治我的「內在弱無助的小女孩醫治我的「內在

小孩」，與此結連。小孩」，與此結連。
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郭美玲 香港基督徒聚會所

  你有聽到主耶穌的聲音嗎? 「耶穌對他們說: 來跟從我 …」馬
可福音1:17a

  感謝主有位禮賢會的朋友邀請我參加這次的醫療短宣。其實今
年年初自己約了位來自美國的好友，預備在11月去旅遊且聚團，所
以當聽到朋友給我醫宣的邀請時，只想到自己的旅遊計劃就很快向
她推辭了。

  就在9月中突然收到美國朋友說可能身體出狀況，要先等檢查
報告後才知是否可以來港。經過兩週忐忑的等待，感恩朋友身體
正常，旅遊計劃預期可進行。然而心底反覆有聲音在問 : 「是否
該去短宣呢？ 」既然我身體健康又可安排時間，是否可出去經歷
這次醫宣旅程？

  我加入了團隊裏的福音組。雖然我沒有什麼擅長或技能可以供獻給團隊，但是整個團隊讓我有機
會去學習服事當地的人和傳揚基督的愛。我們團員來自不同的聚會點，經過出發前幾次的聚集後，已
給大家溫和的熱身和預備。

  由第一天乘飛機到最後回程都經歷著主的恩典和保守。不論在旅途的車上或在不同的場地，能設
身處地去聽不同的分享 ; 有牧者、有長宣的、或是同行的隊員，他們如何聽見主的呼召或怎樣經歷主
奇妙的預備等，他們的見證帶來的感受和衝擊力來得很真實。我有聽到主耶穌的聲音嗎? 聽過他們的
分享、看見他們所擺上或放下的，使我更領悟多一點基督的愛和祂的聲音。要踏出去經歷主的能力、
聽見祂的聲音，原來關鍵是有個順服的心。

  五天不同地點的服事及遊走於當地文化的體驗，都帶來多方面
的反思。 我們團隊彼此越過越緊密，一天工作完畢，車上總夾雜
了休息、閒談和歡笑聲。大家在主的愛裏作工和交接，真是美善 !  
如此感受主的喜悅，並得力更新。 

  轉眼到最後一天是主日，在聚會中我們獻唱了「奇異恩典」
和「在耶穌裏我們都是一家人」。我們唱得投入也感受一家人的真
實。當天的詩歌和牧者的信息都勉勵著我。整個行程有兩段時間印
像很深刻。一是回程前的午餐，不是食物的美味，而是弟兄姊妹，
每個隊員輪著分享他們在這旅程的經歷或心願，那坦誠感人的分
享，比美食更滿足。另一件美事是在回程的飛機上可與一位姊妹彼
此交通分享，她給我切實的鼓勵和加油，有如主特別給我在短宣旅
程完畢前作一個導引。願榮耀頌讚歸給那愛世人的神。

2025柬埔寨醫療短宣分享
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歐志恆恆牙科醫生 宣道會西環堂

  感謝神，召聚了我們參與今次為期七天之「柬埔
寨醫療短宣」。在資深牧者、宣教士和信徒領袖的帶領
下，感恩旅程在汗與淚，及不絕的喜樂歡笑聲下完成。
  今次的醫宣可以簡單分為三個組合，有醫生、牙
醫及福音隊，對象主要是鄉郊內的青少年及小童。除
了西醫及牙醫之專業服侍外，還有不同恩賜的福音隊
員，透過遊戲和打乒乓球聯誼，及以精心編排的話
劇，將福音信息、聖經故事以吸引人及趣味性豐富的
方式帶出。

  今次的行程應該是在我以往的短宣中，無論是為服侍對象或私禱等，禱告次數最多的一次，這意味着
「經歷神」和「倚靠神」的機會是最豐富的。牙齒治療之物資預備、服侍對象的反應及接受程度、地方環
境設備之限制等，均是要求神保守、補足的事項。牙醫隊員遇到各樣的「未知」，雖然仍在學習中，但禱
告彷彿已慢慢成為我們團隊最有效及平安喜樂的泉源及助力。
  除了牙醫服侍外，行程中最值得紀念之處還有很多很多，但其中探訪孤兒院及向住在垃圾山中的居民
派送物資等尤為深刻，回想起來似是神要向我「說話」的地方。
  居住在孤兒院及垃圾山中的小孩，有一共通的地方就是「無依無靠」，前者是他們沒有親生父母的關
愛照顧，後者則沒有一個合適的棲息之處。
  我們一般都認為短宣隊可以做到的，就是要關心支援需要，盡量幫忙他們，這確實是應該及合宜的；
但我們又可曾想到，他們其實也是我們學效的對象呢！
  這些 小孩雖然在我們眼中是貧乏的，但他們面露的笑容，大大的眼晴及對陌生人的親切友善程度，
則難掩他們內心那份單純及信靠的心。雖然我們之間言語不通，但他們的身體語言已說明一切；例如小
孩子會主動靠近隊員身旁、主動挽着我們的手、主動與我們一同玩樂，如果我們能抱起他們，他們更是
開心不已。
  在我的觀察中，在柬國這兩個地方成長的小孩，和香港一般長大的小孩，表現大有不同；我們均沒有
提供什麼玩具，更沒有供應手機玩樂，為什麼他們單單知道有人關心他們，就會如此滿足喜樂呢？耶穌曾
提醒門徒，並說：「讓小孩子到我這裡來，不要禁止他們；因為在神國的正是這樣的人。我實在告訴你
們，凡要承受神國的，若不像小孩子，斷不能進去。」路18:16-17
  香港無疑地是一個繁榮的都市，但同時亦是一個「悲情城市」，有人甚至說是一個「詐騙之都」。和
其他大城市一樣，不論在職人士或學生，每天都帶着急忙的步伐上班返學，每天都在追趕、營營役役、透
不過氣、人人目無表情。生活環境供應雖然相對充足，但每天卻要承受着不同的身心靈壓力；辛勤工作與
密密麻麻的課堂背後，換來的反而是不止的擔憂、比較、嫉恨，自殺率不斷飆升；此外，還要防備各式各
樣的欺騙手法，正不斷挑戰着人與人之間的底線、互信、互助及互相守望的精神。
  反思以上的情況，連基督徒也不例外，當人基本的信靠、接納及感恩，顯得「昂貴」的時候，我們難
免會冷淡、退卻，愛心與喜樂也漸漸失落，最後連帶與神的關係亦受損。求神幫助我們！耶穌在地上既是
完全的神，亦是完全的人，我想祂也是歷世歷代最單純信靠神的人；在十字架上，當下耶穌說：「父啊！
赦免他們；因為他們所做的，他們不曉得。」路23:34。耶穌在罪人還未回轉前，已向父代求，求祂赦免
他們。

2025柬埔寨醫療短宣感言
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  小孩的單純、耶穌基督的模範及教導，我覺得是對我及對當今世代之提醒。小孩並沒有那麼多的憂
慮，不會為自己爭奪什麼，此刻滿足信靠的是眼前見得到的關懷；耶穌基督在十架上，承受着極端的羞辱
及痛楚，然而卻沒有計較人們向祂的所作所為，仍然選擇順服信靠父神，並為人類靈魂上的終局而代求。
反思我們已經穩在神手中的基督徒，是怎樣也不能被奪去的，那又為何不能活得灑脱一點，能活像小孩，
不為自己製造無謂的張力、糾結、各式各樣的比較、嫉妒、懷疑等，選擇全心信靠順服神的帶領、聖靈的
感動及心意，學效耶穌基督的模樣呢？我知道這是不容易的任務，亦可
能是基督徒一生的功課，但每當我想起那些天真可愛小孩的笑臉，他們
每位都是神完美的創造及所關愛的；以及耶穌基督總是慈愛接納的面
容，我想在神的幫助下，是絕對可以的。
  旅程完結了，但回憶仍然「新鮮」，願所有榮耀頌讚歸給我們的父
神。此外，要感恩多謝的，還有我們的牧者、隨行的宣教士，是你們活
現了「僕人領袖」的典範；亦要多謝身邊的太太Maria，細心完善了各
樣物資的預備，願神透過行程中妳的「遇見」，能令妳在基督裏繼續得
到上好的祝福及醫治；最後更要多謝各隊員在行程上的不辭勞苦、為主
擺上，認識你們是我的榮幸。謝謝各位！

Dr. Nicole CHEN 禮賢會灣仔堂

很多人問，為何要去柬埔寨？
没有迪士尼樂園，卻有 KK園。
沒有阿爾卑斯山，卻有垃圾山。

想要救濟世人？
就算搏盡奮身，仍是杯水車薪。

又有人問，難道那裏有甚麼神祕力量？
我想了想，可能吧。

在那裏的六個晚上，我沒有做過一晚噩夢。
對於我來說，這是一種 「奢侈」。

在那裏的七日，我每天都在不停地禱告。
為每個遇見的孩子禱告，為每個等待治療的病人禱告。

我向着每個陌生的面孔微笑，又用着陌生的語言祝福着他們每一個。

也許，我只是自私的喜歡這個自己。

醫療短宣，本是要去醫治別人。
回頭細看，被醫治的，竟是自己。

2025柬埔寨醫療短宣分享
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Valerie KO 高劭芊

    Our first stop was Kurmul International School, where we 

provided medical assistance to the teachers. While the medical 

team conducted body checks and the dental team worked on 

some of the teachers, I wandered around, hoping to connect with 

someone for a heartfelt conversation about faith.

    Then, I caught the eye of one teacher. We smiled at each 

other, and she pulled a chair beside me. She had just seen the 

dentist and was waiting for her check-up. As we talked, she 

shared that she had lost her baby just two weeks ago. The baby 

was only two months old, and her heart had stopped beating. 

She had to go to the hospital for a procedure to remove the baby. 

Tears streamed down her face, and in that moment, I witnessed the deep sorrow of a grieving 

mother. 

    My heart ached for her, as I felt a familiar pain. Nine years ago, I had experienced a similar 

loss with my own baby. It was around 8 to 9 weeks old when his heartbeat stopped. I reached out 

to hug her, and in that embrace, we shared an understanding that words couldn't capture. We sat 

quietly, tears falling, and I held her tightly, reminding her that it’s God who gives and takes away 

life—not us.

    After a moment, I asked if she had any other children. She told me she had two—one and a 

half years old and two and a half years old. She explained that as an orphan, she wanted more 

kids to fill the emptiness she felt. I shared that I, too, have two daughters, and I once prayed for 

a son. While God answered that prayer, He also took that child away. Yet, He reminded me of the 

blessings I already had. I needed to focus on cherishing my two beautiful girls rather than longing 

for more. His grace not just sufficient, but abundant. 

    She connected with my story and agreed that God was urging her to cherish her existing 

children. I invited her to pray, and in that classroom, I hugged her again, asking God to heal her 

heart and help her surrender her plans to Him. We thanked the Lord for bringing us together. 

    It was truly awe-inspiring to see how God connected two women, both teachers with a shared 

experience, allowing us to encourage each other. What are the odds of this happening? Only 

through God’s grace.

    This is just the beginning of my journey here in Cambodia, and I am excited to see what else 

He has in store for me.

A Divine Encounter
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殷澄

  在今年十一月柬埔寨醫療短宣旅程中，禱告似乎是神不斷催迫整個
團隊要放在最首要的服侍。

  出發前我們一行十六人把各樣的物資和醫療器材塞滿每一件行李，
才剛到埗其中最大的一件就不見了，裡面裝滿了早早準備給小孩子的運
動用品和禮物，我們在機場苦苦等待又請求機場人員協助依然遍尋不
獲。正當我凝望著輸送帶開始向神禱告，一轉身卻發現同行的團員也在
切切祈禱。

  七天的短宣以入村服侍為主，每條村的兒童中心約有一百多個孩
子，醫生總是與時間競賽，希望為每一個檢查和治療。牙醫的工作更可
謂是「打大佬」，在光線不足和孩子只能靠牆坐著接受檢查的情況下，

一整天站著、彎著身子診治甚至拔牙，腰都快斷掉。即使時間是那麼的不足，醫生還是堅持為每個孩子治
療後替他們禱告，甚至有牙醫為舒緩病人的驚慌，脫牙期間每一次抽拔都先禱告，這樣的動人畫面幾乎每
天都能看到。直至回港後，一班醫生似乎「祈大咗個膽」，接連分享回港後與病人禱告的經歷，每個分享
的頭一句總是：「可能在柬埔寨習慣了跟病人禱告……」

  醫生診療期間，福音隊另一邊廂透過各種活動分享信仰。為短宣隊翻譯大多是在兒童中心成長後留守
服侍的助教及老師，當中包括一個連續數天老遠騎電單車來幫忙的十八歲女生Sokmean。服侍的最後一
天，我特意問有甚麼可以為她代禱，她想到的第一樣是希望騎電單車去大學上課時可以安全，這是我在教
會青少年事工服侍以來從未聽過的代禱事項。多麼卑微的一個願望，即使基本如交通安全在柬埔寨也是一
種奢侈。就這樣，我們互相為對方禱告、道別，但下一次的代禱卻是來的比想像中要快。

  執筆前幾天正值宏福苑火災，就在七棟住樓燒得通紅那個晚上Sokmean即時傳來了問候代禱的訊息，
緊接其後是兒童中心翌日傳來孩子圍圈為香港禱告的照片。這些短宣隊大半個月前才剛服侍過的孩子，正
倒過來用禱告服侍我們這個止不住眼淚的家。

  回想出發到柬國前一晚，臨時把老早買下卻未完成的一本關於禱告的書帶上飛機看，似乎也是神精
心設計的提醒。書中某一章的開頭和結尾是這樣
寫的：

  「聖經從來沒有說，禱告是一件容易的事，因
為我們並非天生就會禱告。禱告與肉體的傾向背道
而馳。一節相關的經文是：『我們本不曉得當怎樣
禱告。』我們嘗試禱告，但我們明白我們所知不
多……但我求你不要在這裡停下來，你可以這樣禱
告：『主，我很累，我的思緒無法集中；主，我的
口在這裡，我要開始說話，求祢給我話語，這些話
語將會是禱告。』」

主啊，教導我們禱告 
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第一天：輕鬆出行短宣遊第一天：輕鬆出行短宣遊

  二零二五年十一月十六日（星期日）下午，我們一行數人由劉牧師領隊，
前往香港國際機場，乘坐國泰在下午四時開出的CX605航班前往柬埔寨短宣
數日遊，並參加新教堂的奉獻禮。飛機約六時多抵達柬埔寨金邊德崇國際機
場。
抵 達 金 邊 後 ， 訂 了 兩 張 輪 椅 ， 讓 文 子 方 長 老 和 我 兩 位 老 人 家 坐 上 。 因 此 ，
我們不用走路，直接由機場職員推我們到達汽車站，乘車往酒店（Hotel  JD 
Pullman）。安頓後便去吃晚餐。在那裏與其他醫療短宣隊的隊員聚首一堂，相交
暢談，共享佳餚美饌。我發現食物味道有辣有不辣，還有特色的香味。當大家正品嚐美食時，有人
說下榻的酒店供應美味的早餐，有湯、有粥，還有各樣美食，提議明天早餐多吃一點兒。

第二天：談笑風生旅途上第二天：談笑風生旅途上

  第二天我們見到早餐提供各樣美食和多種飲品，果然不負所望。
早餐後便出發往外省臘塔納基里（Ratanakiri），車程約十小時。途
中大家談笑風生，在小店吃個柬埔寨風味午餐，晚上七時許便抵達目
的地。入住旅店（Boutique Hotel）後便去吃晚餐。餐廳裝潢別具
特色，佳餚美食盡在眼前。

第三天：教堂奉獻謝主恩第三天：教堂奉獻謝主恩

  第三天我們早餐後便
乘 車 入 P h n u m  K o k 村 參
加教堂奉獻禮，車程約一
個多小時。我們在車上如
常唱詩、靈修、談話、見

證等，轉眼之間便抵達新建的教堂，喜見約有一百人迎
接我們。小教堂佈置整齊美觀，內裏牆壁貼上主禱文、
十誡及使徒信經。教堂雖小，乃禮賢會九龍堂的錫安團
集資興建，由我和文長老代表團友出席奉獻禮，實在饒
富意義。奉獻禮中，有唱詩、祈禱、見證和證道等。證道時，劉牧師以《蒙恩發展的教會》為題主
講羅馬書十五章四至六節。
  牧師說，教會是個教導聖經和傳揚耶穌基督的地方。我們不單要得真理的知識，更要得生命的
轉化。在人所不能面對的困難下仍靠聖經而生出忍耐和安慰，叫我們得能力面對前路的艱難困苦；
在似乎是絕境的情況下，仍滿有動力突破逆境困難。我們若彼此相愛，會吸引外面的人進來，使教
會增長。劉牧師的講道，發人深省。唯願我們靠著聖靈的能力，彼此相愛、互相勉勵、愛護家人和
社區，吸引外人信主，教會自然增長，榮耀主名。
  奉獻禮後有聚餐。筵開十數席，大家喜氣洋洋，感謝主的鴻恩。聚餐後，有醫療服事環節，Dr. 
Castro和香港來的醫生細心診治病患者，並發給他們藥物。然後便交由我們與他們攀談，關心他們
的身心靈，並為他們祈禱。我們發現他們有信主多年的，也有慕道的。我們安慰他們，又勉勵他們

張王素嫣

柬埔寨短宣回顧

教堂位於邊境山區但主愛不變教堂位於邊境山區但主愛不變

嫣姐與文長老代表錫安團感恩剪綵嫣姐與文長老代表錫安團感恩剪綵
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獻堂感恩會聚會者眾 獻堂感恩會聚會者眾 

與宣教士同吃大餐，份外高興。 與宣教士同吃大餐，份外高興。 

眾醫宣隊員為病患者祝禱祈求主恩醫治眾醫宣隊員為病患者祝禱祈求主恩醫治

飽覽河邊美景風光，心曠神怡。飽覽河邊美景風光，心曠神怡。

繼續努力，多祈禱倚靠主。雖然我們不懂柬語。但與當地同工彼此配搭，他們擔任傳譯，讓我們暢
所欲言，感謝主恩！

第四天：祝福同工吃大餐第四天：祝福同工吃大餐

  第四天，部分本地同工、我們九龍堂三人和禮賢差會的余佩恩主任便要乘車回金邊，其他醫
療短宣隊員繼續在不同村鎮、學校和教堂服事。我們的車程原要十小時的，但因各人都準時於清
晨五點集合，在商店尚未營業和路上行車稀少的情況下，交通暢通無阻，省時便捷。我們在途中
的小店先後享用早餐和午餐，有中式炒粉麵和西式飽點，各適其適，各取所需。下午我們便到達
金邊的旅店下榻。後來牧師相約了羅麗嬋牧師和郭永賢宣教士，與我們一起到一間遠近馳名的海
鮮火鍋店吃晚餐。我們關心宣教士，聆聽他們分享心聲，並為他們祝福祈禱。那火煱店供應的海
鮮款式多而新鮮，有鮑魚、大蝦、螃蟹等，應有盡有，任食不拘。雖然美食比當地普通晚餐稍貴
一 些 ， 但 因 美 味 可 口 ， 選 擇 良 多 ， 更 是 招 待 宣 教 士 吃 豐 富 的 ， 乃 是 物 超 所 值 ， 比 香 港 的 火 鍋 優
勝。我感到十分難忘。

第五天：意想不到的驚喜第五天：意想不到的驚喜

  第五天，我們懷著依依不捨的心情起床，因為要準備回家了。誰料牧師帶給我們驚喜，領我們
到金邊一家酒店Hotel Emion，吃了一客美味的日式拼西式自助早餐，還飽覽河邊與皇宮一帶的美
景風光，以慰我們的遊子心情。然後我們便乘搭中午時分開出的CX608航班回港。

總結總結

  這次柬埔寨之行，雖只短短數天，但因行程愉快舒適，令人回味無窮。在柬埔寨雖然窮人多過
富翁，但因近年來各方各族都有人前來探訪，並提供他們不同的幫助，讓窮人生活都有改善，又多
人蒙恩信主，人生有了盼望，不再是愁眉苦臉，而是振作起來，過有意義的人生。我盼望將來有更
多短宣和長宣到訪柬埔寨，多瞭解關心，幫助該國多族多民得聞福音，喜獲新生。
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聖聖誕誕花花絮絮

  長青部於12月13日(六)上午十時在教會411室舉行聖誕節祝誕活動。一大清
早，呂底亞團契職員和甘福巫太到會場佈置聖誕裝飾，令會場洋溢著一片聖
誕氣氛。很快地見到各團契的長者和弟兄姊妹懷著感恩心情到來教會聚會，
慶祝迎接主耶穌的降生，一同見證主恩。 好感恩今年參加人數有一百多
位，見到大家臉上都滿有主的喜樂和歡欣。
  當天祝誕會內容有詩歌、遊戲、粵曲小組獻唱及杜崇献牧師信息分享。
Judy媽帶領我們一起唱詩歌，帶出彼此間的互動，好溫馨呀 ! 遊戲是「猜詩
歌」，考長者們對詩歌的認識 ，大家反應都好好，搶住答，好快說出歌名，答中
還有獎品呢！跟著出場是「粵曲小組獻唱」，他們歌頌基督的愛及上帝的大能，
透過獻唱將祝福帶給我們在座每一位。 接著由杜崇献牧師分享信息，講題是
「又到聖誕系列之《聖經》古人得啟示」！信息中宣講了上帝的大愛和耶穌
的降生。 因著耶穌基督的降世，祂為我們提供了完全的救恩，也帶給我們滿
滿的平安與盼望。
  活動完結後，我們往又一村會所聚餐。參加人數坐滿十圍枱。大家都
好盡興，不但享用美食更分享在主內的喜樂和感恩事。 透過聚餐大家互相交
流，彼此結連。
  這次「長青部聯合祝誕」的活動，讓長者們在慶祝耶穌
降生的同時，也感受到團契間的溫暖與節慶的歡樂。願榮耀
頌讚歸與主！
  「在至高之處榮耀歸與上帝！ 在地上平安歸與他所喜悅
的人！」

《路加福音》2章14節

長青部聯合祝誕
陳麗珍 (呂底亞團契)
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福音使團報佳音

沙田長者鄰舍中心祝誕
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  兒童部祝誕活動於2025年12月21日舉行，當天特別邀請了九龍禮賢學校幼稚園部K1-K2的學生
及家長一同參與。只見偌大的小學禮堂擠滿了小朋友和大人，一同唱詩，一同祈禱，一同欣賞兒童
部原創話劇「惡巴巴的甘筍校長」；話劇內容講述一位甘筍校長欲將學校打造成AI校園，不顧學生
和老師的感受，催谷學生以AI密集考試，無情地解僱學校所有老師和工友的一連串故事。在此感謝
一眾少年人及導師用心排練，為主迸發出無限創意。

  簡麗恩傳道在話劇結尾前插入訊息分享，提到有時候我們好像甘筍校長，只顧
自己而忽略別人感受；有時候我們因沉迷電子世界，慢慢變得自我中心。聖誕節
正好讓我們放下電子產品和個人喜好，多點去關心別人和明白耶穌的心意。耶穌
降生是為要將所有人聚在一起，令孤單的人找到朋友，令自我的人得到改變。

兒童部祝誕

    合 班 崇 拜 完 結 後 就 進 入
最為孩子期望的攤位遊戲！
今 年 以 八 福 臨 門 為 主 題 ， 由

兒童崇拜導師、甘福團契及深
福中心導師合力製作精彩攤位，把

學校操場擠得水洩不通，然而大人和小朋友仍然非
常有耐性地排隊輪候，為的是要努力集齊8個印換
取禮物呢！
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  兒童崇拜攤位遊戲後，逾80位Awana小朋友急不及待帶
同父母和親友來到教會地庫集隊，在一片熱鬧氣氛中唸誦熟悉
的立願辭，並高唱營歌。導師隨即以「Every move I move」
及「萬有都歸祢」帶領親子敬拜，以歌聲和舞蹈讚美為我們降
生的主，亦為預備來年一月四日的第三堂敬拜作最後綵排。特
別鳴謝Awana隊員逾20多位家長以「一人一味」的方式，巧
手炮製了滿桌美食，彼此分享。又感謝家長與導師們聯手由佈
置場地到善後清潔都不遺餘力，以愛心款待一眾孩子及親友。
相信令孩子們滿載而歸的，不單是兩手的聖誕禮物，更是父母
和導師們無分彼此，熱心服侍主的榜樣。
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主日學部祝誕

兒童組同學聖景劇表演兒童組同學聖景劇表演

少年組同學唱詩少年組同學唱詩

少年組以斯帖班同學讀經少年組以斯帖班同學讀經
兒童組及少年組鍾秀琴宣教師分享信息兒童組及少年組鍾秀琴宣教師分享信息
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青年組約瑟班同學讀經青年組約瑟班同學讀經

青年組郭偉成弟兄分享見證青年組郭偉成弟兄分享見證 青年組麥美玲宣教師分享信息青年組麥美玲宣教師分享信息

聖誕日崇拜

管弦樂隊獻奏管弦樂隊獻奏
劉志良牧師證道劉志良牧師證道

詩班獻詩詩班獻詩
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成人洗禮芳名：

男：馮浩祥、曾文烈、李興祥、李國銘、樊偉明、李兆明、梁浩然、黎誠軒、楊智偉、陳智林、

	 萬 騫、陳圖俊、劉漢生

女：孫麗卿、夏惠儀、董淑萍、楊曼儀、楊淑儀、曾令笑、葉美容、馮愉心、王翠賢、陳佩玲、

	 陳詩琪、謝淑芬  

孩童洗禮芳名：

男：宋文熙、馮弈臻、張若宸、吳曦語、梁栢睿

女：許 悅、鄧樂芯、馮玥澄、王曦妍、

  陳宥心、梁楚翹

堅信禮芳名：

男：黎天仲

女：陳倚祈

2025年聖誕期成人、2025年聖誕期成人、
孩童洗禮及堅信禮名單孩童洗禮及堅信禮名單

聖誕期成人洗禮聖誕期成人洗禮

聖誕期兒童洗禮聖誕期兒童洗禮

聖誕期堅信聖誕期堅信
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無鎖筆潭  
龐建新牧師

  昨晚深思， 2025，靠主恩典，欣然渡
過，作為本堂的你、我又如何面向2026，甚
至2028的一百周年堂慶呢！最近讀到以弗所
書五章16節下：「要愛惜光陰」(和合本)，
它令我想及基督徒在世行去天路，而獲益良
多。現有感而發，與眾分享。

  「要愛惜光陰」中的惜字，對身處香港
的廣府人士而言，是個很特別的字彙。書面
標準寫法為「惜」，而粵語則把它口語化，
讀 成 「 錫 」 。 而 「 愛 惜 」 這 個 詞 組 之 主 要
意思有二，其一為重視或不糟蹋的意思，尤
其是對光陰而言，我們自細早就琅琅上口：
「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰」！其
二為疼愛和真愛的意思，正如作為正常父母
的，總是對其眾兒女們說：「我絕對無分彼
此，錫晒你哋㗎」！

  對的，基督徒一定要「愛鍚」天父上帝
給予我們的光陰，而且我們更要知道和深信
基督耶穌，一定「愛錫」其衆兒女、親自陪
伴着我們走天路的。

  「要 愛 惜 光 陰 」 ( 和 合 本 )  這 五 個 中
文 字 的 金 句 ， 在 希 臘 原 文 而 言 ， 只 有
三 個 字 ，                         (其英文
之音譯為eksagorazomenoi ton kairov)。
而 其 中 的 那 個 ，    只 不 過 是 一 個 冠 詞 
(article)，等於英文文法上用來放在一個名
詞之前的the一樣。故原文只有兩個重要詞
彙：一個是動詞，而下一個是名詞，即和合
本所言之 (愛惜) 和「光陰」。至於要愛惜光

陰中的那個「要」字，只不過是和合本的翻譯
學者們，根據其上文下理而加上去的 (註一)。
    「 要 愛 惜 光 陰 」 只 不 過 是 和 合 本 的 譯
法。設若大家有查考過其他譯本，便會發覺
到各有不同的翻譯，如：

現代中文譯本： 要善用每一個機會

呂振中譯本： 要爭取   時機

思高譯本
 (天主教)： 

要把握   時機

和修版譯本： 與思高譯本相同

而NRSV   英文譯本： 
making the most of 
your time or 
redeeming your time

  你或許會 問 ， 為 何 會 有 不 同 的 譯 法 ？
和 合 本 的 「 愛 惜 」 在 其 他 譯 本 會 變 成 ： 善
用 、 爭 取 、 把 握 ， 甚 至 贖 回 r e d e e m ； 而
「 光 陰 」 又 會 變 成 為 機 會 、 時 機 、 時 間 、
time呢？

  此皆因各翻譯中文聖經的學者，皆受到
兩位釋經泰斗William F Arndt和 F Wilbur 
Gingrich 之言論所影響，而產生不同的體
會 ， 故 有 不 同 之 譯 法 。 這 兩 位 釋 經 泰 斗 在
他們的名著，「希英新約辭典」(A Greek-
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English Lexicon of the New Testament) 
中 ， 曾 提 出 一 個 嚴 肅 的 論 調 。 他 們 說 這 個
希臘詞彙                           (註二)是很難有肯定
的註釋的 (cannot be interpreted with 
certainty) 。其意思就是這個希臘文𢑥是絕
不可能用三言兩語或一兩個詞組，就可以澄
清和正確地去了解其含意和解註出來的。一
方面是因希臘文字之文法奇特和詞彙美妙之
處，再加上基督教屬靈意味，更令人覺得此
詞彙實在深奧難測呢！

  原來                  是個compound 
word (註三)，由   這個前綴 (字首) 加上一個
字根 (root or stem) 前，組合而成的一個新
字。而這個字根原來就是            (英文音譯
為agora)， 而    這個前綴，表示出要離開 
(away from或out of )之意思，不過當它加
在一個響音字頭單字前面的時候，     就 要
寫成        (英文之音譯為   )。而

這個名詞，再加上一個後綴，便能把它變為
一個動詞了 (                             )。這就是希
臘 文 美 妙 之 處 ！ 故 此 這 字 之 原 意 ， 只 不 過
是用來表示離開那地方 (     ) 而矣。照
「希英新約辭典」所記：This compound 
word is just to introduce the place from 
which the separation takes place)。但加
在基督教屬靈意味，「離開那地方」就顯得
不尋常了。

  那個是什麼地方呢？原來就是希羅城市
內的市集或墟場 (     )。在那裏各市民都
可以買到任何用品。在那裏甚至可以販賣人
口，在當時這是合法的買賣。故此這個字的
隱喻很深奧，它表示出主耶穌在這個世界墟

場上，用他釘在十字架上所流之寶血，把像
奴隸或死囚的你我，從撒旦手中買贖出來，
成為主基督耶穌，自由自在的義僕，這豈非
是何等奇妙嗎！

    在 希 臘 文 而 言 ， 帶 出 時 間 觀 念 的 詞 彙
多 着 呢 。 不 過 有 兩 個 字 的 真 義 ， 比 較 特
別 。 一 個 就 是 上 述 的        ( 其 第 一 身 為
καιρos)，而另一個就是Xpovos (英文音譯
為chronos，英國人早已把這字納入其高等
字典中。Chronology這個英文詞彙，有年
代、年表、按年月次序的排列的意思。基督
教 更 把 這 歷 史 長 廊 之 始 未 ， 解 說 得 清 清 楚
楚。這歷史長廊 (Xpovos) 是由上帝造天造
地那日計起，直到世界末日，新天新地降臨
為 止 。 當 中 更 把 主 耶 穌 基 督 的 降 生 放 在 中
間，之前的日子叫作「主前」(BC即Before 
C h r i st ) ， 而 之 後 日 子 叫 作 「 主 後 」 ( A D 即
Anno Domini即in the year of the Lord 
之意)。

  至於και ρ o s 這 個 字 乃 專 用 來 表 示 出 ，
在這個歷史長廊中，剎那間的一刻 (a point 
or  snap of  t ime)，如白馬過隙，稍縱即
逝。故和合本鄭重提醒基督徒，要愛惜每一
刻的光陰。

  基督徒在走天路時，常常會受到魔鬼的
試探、虛華的牽引，老我的蠢動，而重蹈覆
轍地去享受罪中之樂、得罪上帝。約翰一書
一章八節就把信了主的「我們」，這包括了
使徒約翰，講得一清二楚：

  「我們說自己無罪，便是自欺，真理不
在我們心裏了」。

  這是否意味着無彎可轉、死路一條呢！
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註一：	 參弗五15-20下文：V15 你們要⋯⋯不要；V18 不要⋯⋯不要⋯⋯；V20 凡事要⋯⋯感謝上帝。

註二：	 參A Greek-English Lexicon of the New Testament, Arndt and Gingrich, page 27,                           ,

              I1 and I2, about Eph. 5:16。

註三：	 Compound Word: 合成詞或複合字。在希臘文而言，這是由兩個詞根 (root or stem) 或單字

組合而成一個新字。

註釋：

家中學習
李馮自然

患
病
在
家
無
事
做

患
病
在
家
無
事
做

學
習
讀
經
和
祈
禱

學
習
讀
經
和
祈
禱

學
得
祈
禱
分
五
步

學
得
祈
禱
分
五
步

先
頌
讚
天
父
大
能

先
頌
讚
天
父
大
能

創
造
世
界
真
美
好

創
造
世
界
真
美
好

有
晚
上
又
有
晨
早

有
晚
上
又
有
晨
早

使
人
識
分
工
作
做

使
人
識
分
工
作
做

每
日
認
罪
求
主
赦

每
日
認
罪
求
主
赦

求
神
憐
憫
常
教
導

求
神
憐
憫
常
教
導

感
謝
天
父
的
大
愛

感
謝
天
父
的
大
愛

賜
我
家
永
生
安
好

賜
我
家
永
生
安
好

關
心
各
事
常
代
禱

關
心
各
事
常
代
禱

求
賜
世
界
各
和
好

求
賜
世
界
各
和
好

互
相
禮
讓
行
公
道

互
相
禮
讓
行
公
道

自
己
方
面
求
主
引

自
己
方
面
求
主
引

有
主
同
在
常
教
導

有
主
同
在
常
教
導

心
有
真
理
不
迷
途

心
有
真
理
不
迷
途

非也，基督耶穌是位恩主，所以使徒約翰繼
續提醒衆信徒：

  「我們若認自己的罪，上帝是信實的、
是公義的、必要赦免我們的罪，洗淨我們一
切的不義」。

  主恩不但夠用、而且豐厚。上帝赦罪之
恩，必給予我們赦罪的平安、穩妥、喜樂、
力量，去行正路。不是一次過、而是一生一
世，當中恩主必定賜我們無限機會、無窮的
時機，因此我們要愛惜主賜予的光陰。基督
徒要把握、爭取、善用認罪的機會，如在主

日崇拜程序中的認罪祈禱，和領聖餐前的認
罪禱告，千萬不要敷衍了事，求求其其，乃
要認真珍惜、愛錫！

  最後，懇請大家實踐每日禱告靈修，在
晨更晚課中，甚至每一刻 (καιρos / a snap 
of time)，省察一下這一天的生活。如有愛
主愛人，便要獻上感恩，繼續遵行。如有跌
倒犯罪，就要向主認錯，並求主赦免，又賜
力量行正路、愛主愛人、榮神益人。那麼，
我們必能安睡到天明。誠心所願。
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文志鋒傳道

  各位九龍堂的弟兄姊妹，主內平安。

  我是文志鋒傳道，大家可以稱呼我「阿鋒」，
我 的 興 趣 是 「 煮 嘢 食 、 行 山 、 釣 魚 、 露 營 、 踩 單
車、影相、打乒乓波……」我從前是粉嶺禮賢會中
學的學生，感謝九龍堂的各位弟兄姊妹在過去及現
在於禱告中守望、記念學校及教會的需要，願上主
的福音工作傳遍粉嶺禮賢會中學的校園。

    因 著 在 基 督 教 校 園 讀 書 ， 從 而 有 機 會 認 識 信
仰；於2005年復活節決志跟隨主，其後在2007年聖誕節期洗禮加入教會。感謝禮賢會粉嶺堂在過去
的廿載，讓我有機會接觸福音及蒙召事奉，並接受教導牧養和與我陪伴同行。畢業後，有幾年時間
在社會工作。2013年下旬參與了由世界福音動員會 (OM) 的短期宣教訓練課程，隨宣教士離港數個
月，體驗學習不同的佈道方式，隨走隨傳。

  回港後，感謝禮賢會紅磡堂給予學習事奉的機會，有三年時間在堂會幹事一職中學習事奉，更
全面地了解堂會的運作，又見證一群弟兄姊妹被牧養成長。蒙主帶領，在2017年入讀香港神學院接
受整全的神學裝備訓練，期間經歷社會運動及全球疫情，有更多的機會反思信仰。

  神學畢業後，在2022年回到禮賢會粉嶺堂服侍，主力接觸及牧養青少年。感恩有機會回到母會
及母校中服侍，一位剛畢業的傳道新丁，遇上疫情後期的多變，猶如農夫面對連番天然災害後，學
習如何收拾及重新規劃前路。感謝上主的引導，在這三年多的日子裏，教曉我在牧養青少年時如何
與他們同行及陪伴，勉勵他們在基督的愛中成長。能夠認識他們的生命故事，並且能夠陪伴見證他
們的生命成長，結出豐盛的屬靈果子，
是每個農夫最期盼看見的。

  2025年中旬，感謝上主的帶領，
讓我和太太 (阿Moon) 有機會前往柬埔
寨Simon信徒宣教士的宣教工場裡，
協助及體驗認識宣教及跨文化服侍。回
港後，9月份從粉嶺堂調任到九龍堂深
福中心服侍基層的街坊鄰舍，透過功
課輔導班及多元活動接觸區內的兒童
及 青 少 年 ， 盼 望 以 基 督 的 慈 愛 祝 福 社
區，看見生命的更新和轉化。

  期待在教會裡認識大家！

我是文志鋒傳道我是文志鋒傳道
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鄧少軒長老

(第一至二十章) 《耶利米書上》
一、引言
  「耶利米」的原文字義是「耶和華所設立的(高舉的)」或「耶和華所拋擲的」。在基督教聖經
正典中，耶利米書歸類為大先知書，在希伯來聖經，則屬後先知書。它的內容橫跨南國猶大亡國
被擄之前到被擄期中所發生的事，其中多半和當時的歷史有關，所以讀本書時必須參考《列王紀
下》二十二至二十五章和《歷代志下》三十四至三十六章。
  本書的希伯來原文以「耶利米的話」(1：1) 開始，而七十士希臘文譯本的第一句則為「上
帝的話臨到耶利米」。當時的猶大國日趨衰落，國外情況隨著亞述國勢日漸衰落，其他強國如埃
及、巴比倫等則虎視眈眈，隨時尋找機會進行侵略。國內的情形，上至君王、首領，下至百姓，
都離棄上帝，敬拜偶像，道德墮落；雖然約西亞年間有一次的復興，但只是曇花一現，到了其後
約哈斯、約雅敬、約雅斤、西底家四王的年間，又再行耶和華眼中看為惡的事。耶利米就是在這
樣的情形下述說上帝的話語。
  《耶利米書》記載先知耶利米在聖靈的感動下為上帝說話，全書敘事清晰，生動地顯示了作
者的堅毅和勇敢的性格。他愛上帝、愛同胞的情懷，在書中表露無遺。耶利米書是聖經中非常寶
貴 的 一 卷 ， 甚 至 有 學 者 認 為 在 全 本 聖 經 中 ， 沒 有 一 處 像 耶 利 米 三 十 一 至 三 十 二 章 中 ， 所 描 述 的
愛、憂患、安慰那樣富有感染力。

二、耶利米事奉時期的歷史背景1 
1.	 約西亞王的宗教改革 (主前627至609年)

A.	 亞們的兒子猶大王約西亞在位第十三年，為主前627年，潔淨猶大和耶路撒冷，除掉
邱壇，耶和華的話於當年臨到耶利米。約西亞在位第十八年 (主前622年)，在耶和華
殿 裏 發 現 了 律 法 書 ， 於 是 招 聚 百 姓 把 律 法 書 念 給 他 們 聽 ， 並 與 上 帝 立 約 。 根 據 申 命
記31：9－13，每七年的住棚節要誦讀律法書一次，祭司大概會在主前615、608、
601、594、587年向百姓誦讀。

B.	 主前627年，亞述王亞述巴尼伯 (A shurbanipal 668-627 B.C.)  去世。亞述勢力轉
弱，無暇顧及以色列。

C.	 主前626年，巴比倫王尼布帕拉撒 (Nabopolassar) 從亞述奪回巴比倫。
D.	 主前612年，巴比倫戰勝亞述，尼尼微城滅亡。
E.	 主前609年，巴比倫滅亞述，從此亞述永遠消失。

2.	 埃及權勢衰落 (主前609至601年)
A.	 主 前 6 0 9 年 ， 埃 及 向 北 進 軍 準 備 收 拾 亞 述 的 殘 兵 ， 途 經 巴 勒 斯 坦 ， 約 西 亞 王 意 圖 阻

擋，死於米吉多戰場上。
B.	 主前609年，百姓選約西亞的兒子約哈斯接續他的父親作王，僅三個月，埃及法老尼

哥 把 約 哈 斯 廢 除 ， 並 立 約 西 亞 的 兒 子 以 利 雅 敬 接 續 他 的 父 親 約 西 亞 作 王 ， 給 他 改 名

1 	 唐佑之著：《耶利米書註釋（卷上）》 (香港：天道，1992)，11-23。
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叫 約 雅 敬 ， 繼 而 把 約 哈 斯 帶 到 埃 及 ， 約 哈 斯 就 死 在 那 裏 。 約 雅 敬 成 為 埃 及 的 附 庸 傀
儡王。

C.	 主前605年，巴比倫在北敘利亞之迦基米施城擊敗埃及，並擄走第一批為數不多的猶
大國精英回巴比倫。約雅敬轉而成為巴比倫的附庸傀儡王。

D.	 主前601年，約雅敬不是真心投靠巴比倫，仍寄望於埃及，當巴比倫王尼布甲尼撒南
下再侵埃及時，約雅敬乘機叛逆他。

3.	 乾旱之災頻仍 (主前601至600年)
4.	 聖城初次被圍 (主前598至594年)

A.	 主前598年，約雅敬死，他的兒子約雅斤繼位，作王三個月後，與王家的人一同被擄
至巴比倫。

B.	 主 前 5 9 7 年 ， 巴 比 倫 王 立 約 雅 斤 的 叔 父 瑪 探 雅 取 代 他 作 王 ， 並 給 瑪 探 雅 改 名 叫 西 底
家，他亦是猶大國最後一個王。

C.	 主前594年，假先知哈拿尼雅在西底家登基第四年五月向耶利米挑戰，哈拿尼雅在當
年七月間死了。

5.	 聖城第二次被圍及亡國於巴比倫 (主前588至587年)
6.	 耶利米被帶往埃及 (主前587年)

三、神學主題： 2

A.	 以色列人領受了與上帝立約的恩典；
B.	 以色列人的責任是要履行與上帝所立的約；
C.	 以色列人背棄與上帝所立的約；
D.	 上帝要審判和懲罰以色列人；審判背後仍有盼望：
a.	 上帝必作以色列各家的上帝，他們必作祂的子民，祂以永遠的愛愛他們，以慈愛吸引他們；
b.	 日子將到，上帝將要與以色列家和猶大家另立新的約。上帝要將祂的律法放在他們裏面，

寫在他們心上。祂要作他們的上帝，他們要作祂的子民，他們從最小的到最大的都必認識
祂，祂要赦免他們的罪孽，不再記得他們的罪惡。(31：31－34)。

四、耶利米書大綱3

A.	 一至二十章：耶利米的預言與詩
B.	 二十一至三十六章：約雅敬與西底家時期的歷史敘述
C.	 三十七至四十五章：耶路撒冷淪亡前後的事件
D.	 四十五至五十一章：懲罰列國之神諭
E.	 五十二章：歷史附錄

五、重點解讀
1.	 1：10耶和華對耶利米說：「我今日立你在列邦列國之上，為要拔出，拆毀，毀壞，傾覆，

又要建立，栽植」。耶利米蒙選召是要宣告上帝的審判，但當中仍有盼望和救恩的信息。

2 	 Editors: Boda, Mark J. and McConville, J. Gordon. Dictionary of the Old Testament: Prophets  (England: IVP,
	 2012.)，437-439.
3 	 范甘麥倫著，湯定民、戎翰譯：《舊約先知書概論》 (美國：麥種，2013)，435。 
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2.	 2：13猶大最根本的兩件惡事:
	 A.	 離棄活水之源「上帝」:「活水」是萬民均可喝的生命之水，它不分時間和季節而時刻	

	 流淌(參啟7：17；22：17)；
	 B.	 為自己鑿出破裂不能存水的池子:「池子」源於「雕刻」一詞。可指他們造了既沒有生	

	 命又不能帶來生命的偶像(參10：5；申4：28；詩115：4)。
3.	     是耶利米喜愛的用字，在這卷書內出現了超過一百次。    可以解作轉向、轉回、轉

離，耶利米用    來表示轉離罪惡，轉離上帝，轉向上帝。因此，這個字可以指真正的悔
改，或是叛逆上帝。耶利米很喜歡用這個字來表達不同的意思。        在3：1－4：4出現了
十一次，其中在3：22的「你們這背道 (             是形容詞，字根為  ，意思是faithless) 
的兒女啊，回來 (            是動詞，意思是return) 吧！我要醫治你們背道的病 (                      是名
詞，字根為       ，意思是faithlessness)。」雖然原文希伯來文只有五個字，但其中有三
個字 (「背道」、「回來」、「背道的病」) 用了不同形式的。

4.	 4：5－10：25是有關審判的信息，4：5－6：30為第一大段，其內容是打仗與打仗的風
聲，指出即將來到的審判是無可避免的，主要的原因是以色列人不肯回頭，致使耶和華的
烈怒並未轉離以色列。

5.	 7：1－8：3這段經文綜合描述了猶大百姓的三種罪行：可憎的敬拜行為 (7：81－20)；
日常生活中的不順從 (7：21－28)；偶像崇拜 (7：29－8：3)。

6.	 8：4－10：25這段經文彙集許多小段，其重複的主題是猶大的悖逆帶來上帝必有的審判
和災禍。

7.	 11：1－13：27這段經文的主要內容是嚴責以色列人破壞了上帝的聖約。上帝在悲痛中
降罰，而耶路撒冷則已病入膏肓，一病不起。

8.	 14：1－15：9是一首較長的哀歌，主題是哀嘆民眾的淪亡，而當時有旱災打擊全地，顯
明為耶和華的審判。

9.	 在第十一章至二十章，耶利米共有六次自白 (11：18－23；12：1－4；15：10－21；
17：12－18；18：18－23；20：7－18)。20：7－18是耶利米最後一次自白，也是六
次自白中最長的一次，當中他從以下三個方面描繪了自己所經歷的內心矛盾：耶利米與耶
和華爭論 (20：7－9)；求上帝幫助與伸寃，對付逼迫者，並確信和讚美祂的同在和拯救 
(20：10－13)；為自己所承受的苦難而詛咒自己出生的年日 (20：14－18)。

六、反思及生活應用
1.	 1：5上帝對耶利米說：「我尚未將你造在母腹中，就已認識你；你未出母胎，我已將你

分別為聖，派你作列國的先知。」你是否體會到是上帝親自揀選你去事奉祂？上帝會留意
和保守所交托於你的使命！

2.	 5：25「你們的罪孽使這些轉離你們，你們的罪惡使你們不能得福。」你有否想過，你的
任意妄為，不按上帝的心意行事，會使上帝賜給你的福氣離你而去？你該從甚麼事情回
轉，歸回永恆主呢？

3.	 17：5－8倚靠人，以血肉為膀臂，心中離棄耶和華的，那人該受詛咒！相反，倚靠耶和
華、以耶和華為他所仰賴的，那人有福了！在你個人的生活和事奉中，有甚麽地方仍然是
倚靠人的能力和智慧？你可以怎樣在這些方面加以改進呢？
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盧鎮國宣教師
  在這個快速變動、充滿不確定和苦難的世代，我們每天都被不同的聲音包圍，世界的潮流告訴
我們要追求效率與成功；社會的壓力催逼我們作出看似「務實」卻不一定「誠實」的選擇；甚至在
日常生活中，我們也常感到被不同價值觀拉扯。當世界混亂時，我們的心也容易跟著搖動。然而，
《箴言》呼喚我們回到一個重要的問題  當世界混亂之際，你正在走哪一條路？
  「心中歪曲的，為耶和華所憎惡；行為正直的，為他所喜悅。擊掌保證，惡人難免受罰；義人
的後裔必得拯救。」(箴 11:20-21)
  《箴言》提醒我們：人生的道路並非混沌，而是有清楚的界線。義人的路穩固而蒙福，惡人的路
雖短暫得意，終必走向滅亡。這選擇不只是外在行為的差異，更是來自內心深處的靈性根基和狀態。

一、主喜悅的心一、主喜悅的心
  上主看重的不只是我們所做的，更是我們做事的心。祂厭惡乖僻、詭詐、虛假，但祂喜悅正
直、誠實、公義與良善。究竟我們的心裡存放的是什麼？是苦毒、嫉妒、負面思緒，還是上帝話語
的亮光？《箴言》提醒：我們的心是上帝話語的土壤。若我們讓聖言扎根，祂會扭轉思想、堅固意
志，並孕育出喜樂與仁愛。願聖靈掌管我們的心，使我們主動順服祂的帶領，保守心思意念的純潔
與正直。

二、言語是力量二、言語是力量
  《箴言》一再提醒：生命是言語的泉源，口舌能建造也能拆毀。義人的言語帶來生命與醫治；
惡人的言語則帶來傷害與混亂。讓我們反思：言語是在建立人，還是在拆毀人？是否曾因衝動而說
出批評或閒言閒語，讓別人受傷？《箴言》教導我們言語的影響力，惡人的話如利劍刺人，義人的
言語像良藥。溫柔的舌如生命樹，能扶持疲乏的人、恢復受傷的心。願我們的口常常成為祝福的泉
源，使聽見的人因我們而更靠近上帝。

三、道路的選擇三、道路的選擇
  《箴言》七次反覆描述惡人「難免受罰」，這提醒我們惡人的路雖看似快捷，終局必是敗壞。
相反地，義人的道路或許需要忍耐，但卻穩固長久。我們每天的選擇，是追求眼前的利益，還是站
立在真理的根基上？智慧的生活不是走捷徑，而是在真理中站穩腳步。我們當選擇順服主，人生就
不再漂泊，而是在穩固的根基上建造。

四、真正的智慧四、真正的智慧
  真正的智慧不是一套原則，而是耶穌基督祂自己。祂是上帝的智慧，是我們能走上義路的根
源。惟有靠著祂的救恩，我們因信稱義，不再靠自己行為的努力，而是靠主的恩典。別人能否從我
的生命看見這「智慧」的果子？願主呼召我們活出敬畏耶和華、行善避惡的生命，使我們的一舉一
動成為別人的祝福，也讓周遭的人因著我們的選擇更認識主。
  「義人的後裔必得拯救。」這是上主的應許。當我們選擇智慧、公義、信靠與順服，我們選擇
一條蒙福的道路，這不只是為自己，也是為下一代、為身邊的人。今天，我們願意把上帝的話語當
作生活的標準嗎？當聖經教導與世界價值觀衝突時，我們的心選擇走哪一條路？
  願我們常在基督裡，以正直的心、良善的言語、穩固的道路回應祂的愛和恩典，使我們的生命
成為祂所喜悅，能向世界發光的見證。

「混亂世代中的分岔路」「混亂世代中的分岔路」
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堅忍到底堅忍到底
經文：雅5:7-11

謝佩霞牧師

  雅各書第5章的開頭 (1-6節) 嚴厲責備富足
的人欺壓窮人、虧欠他們的工資。緊接著7-11
節，雅各轉向當時受壓迫的基督徒群體，鼓勵他
們要有忍耐和等候的心，面對社會不公或福音事
工看似未見果效的時候，仍存盼望的信心，紮根
於上帝的信實與時間，等候結果收成的一天。

  忍耐是這段經文中的鑰詞；雅各用了兩個字
根不同的希臘文字來表達；第7和10節所指的是
一種持久忍耐力，而11節所指的是一種不向困難
和考驗屈服的忍耐。而兩者所表達的不單單是消
極的忍受，更是積極要「堅忍到底」的忍耐；雅
各分別用了：農夫的心志、忍耐的品格以及先農夫的心志、忍耐的品格以及先

知的榜樣三個層面去勉勵信徒，要帶著信心與知的榜樣三個層面去勉勵信徒，要帶著信心與

盼望等候上帝的應許，並以愛心行動，見證上盼望等候上帝的應許，並以愛心行動，見證上

帝的作為。帝的作為。

(一)	 農夫忍耐的心志 (V7-8)

  經文第7節，雅各勉勵信徒要學習農夫忍耐
的心志。農夫在整個耕種過程中並不是被動、消
極等候；而是積極主動，按著本分，無論得時不
得時都努力撒種、辛勤耕種。農夫撒種之後，雖
然不會即時見到成果，期間更需要開懇田地、對
抗雜草與害蟲，也無法控制天氣與植物的生長過
程 ； 更 需 要 耐 心 等 候 秋 雨 春 雨 的 來 臨 ， 將 收 成
交給掌管四季、掌管大自然規律的主；正如林前
3:6所講到：我栽種了，亞波羅澆灌了，惟有上我栽種了，亞波羅澆灌了，惟有上

帝使它生長。帝使它生長。因此我們確信上帝有祂的主權和時
間表，成長和收成在於上帝，不在人為的掌控，

上帝終必按祂的心意和時間成就一切，超過我們
所想所求。

  有一位青年人非常反叛，生活糜爛，常常沉
淪於罪海裏面，最後更相信了一種哲學名為摩尼
教，令他的母親非常傷心難過。但他的母親從無
放 棄 ， 仍 然 忍 耐 等 候 ， 流 淚 禱 告 了 足 足 三 十 多
年，深信福音的大能可以改變兒子的生命，最後
這位年青人被上帝的話大大觸動，回轉歸主，信
靠基督，奉獻一生為上帝所用；他於36歲當上大
主教，被譽為「教父哲學最傑出代表」，他的著
作和學說深刻影響了整個中世紀及近代的西方思
想；更影響了後來的馬丁路德、以至加爾文的改
革運動。他就是基督教早期傑出的神學家奧古斯奧古斯

丁丁，他的生命有如此大的轉化，其中重要的關鍵
全賴其母親Monica多年來不離不棄的教導、禱
告以及等候上帝的心志。

    我 們教會也有不少生命的見證；多年來一
直努力撒種，為未信主的家人和朋友播下福音的
種子；有些甚至等了幾十年，但他們一直沒有放
棄、亦不灰心，仍然繼續為家人黙黙守望，努力
付出。最終按著上帝的時間決志信主；當中不少
已90歲、甚至100歲才決志，甘福團契今年有一位
103歲的團友接受洗禮，感謝天父奇異的恩典。

  近期有一個生命見證令我的事奉、以至整個
團契感到非常振奮！有一位團契的姊妹多年來一
直熱心事奉，返教會已經60多年，她多名女兒
都信主，唯獨丈夫一直都未信，不同年代的探訪
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隊 、 三 福 導 師 都 有 探 望 過 她 的 丈 夫 ， 但 由 於 他
的先生博學理性，辯說能力非常高，每次都會天
南地北問好多問題，我亦曾經試過向他傳福音，
足足講了4個小時，最後都是失望而回！但我們
並沒有放棄，繼續禱告，深信上帝會按著祂的時
間開花結果。終於在上個月，我往醫院探病後經
過他們的家附近，上帝感動我打電話探望他們；
其實當日我只是關心夫婦二人的身體，沒有想過
講福音；臨走之前，我問陳先生：「可否為你禱
告？」出乎意外，他竟然說好；禱告之後，我把
握機會再次向他傳福音，很希奇地他一句辯論都
沒有，對每個提問都清晰回答說好，最後更跟住
一句一句決志禱告。感謝讚美主！我相信他的信
主，並不是偶然的，而是多年來弟兄姊妹一點一
滴 祈 禱 、 灌 溉 、 累 積 的 成 果 ！ 上 帝 的 話 勉 勵 我
們：我們行善 (傳福音) 不可喪志，若不灰心，我們行善 (傳福音) 不可喪志，若不灰心，

到了時候就要收成。(加拉太書6:9) 到了時候就要收成。(加拉太書6:9) 

  另一方面，經文第8節亦提到：你們也要忍你們也要忍

耐，堅固你們的心，因為主來的日子近了。耐，堅固你們的心，因為主來的日子近了。耶
穌在新約福音書多次預示主再來之前，人類社會
將有很多艱難困苦的日子，因此耶穌勸勉跟從祂
的人要常存忍耐盼望的心，無論順境或逆境、得
時不得時，都要堅守一直所信的道，為主忍耐多
結果子。主耶穌在路加福音8:15更加勉勵信徒：
那落在好土裏的，就是人聽了道，並用純真善那落在好土裏的，就是人聽了道，並用純真善

良的心持守它，耐心等候結果實。良的心持守它，耐心等候結果實。

  有一個真實的見証；有一位弟兄，他是科技
公司的主管，由於行業競爭激烈，公司同事的做
事手法，經常都會挑戰他的道德底線；他因為多
次拒絕造假的資料而失去晉升機會，但這位弟兄
仍然忍耐等候，堅守信仰的原則；他經常都會好
平靜的跟同事說：「我的財寶在天上，我工作的
終極老闆也在天上。」他不會說主很快會來，因
為無人能夠預知主再來的日子。他在15年工作

裡，經常都於中午小休時段默默為公司的同事禱
告；在項目壓力最大的時候，他是團隊裡面最平
靜、最安穩、最得力的一個。他的工作態度和生
命的見証，讓人看到他不但工作認真，更有一夥
純真良善的心；無論大小事情都交託給掌管人生
命、掌管歷史的主手中。最後，在他的部門裡面
有6位同事因為觀察到這位弟兄的生命信實，言
行的一致性而信靠基督。

  親愛的弟兄姊妹，我們活在「已然未然」的
張 力 中 ， 因 基 督 復 活 、 升 天 已 帶 來 決 定 性 的 勝
利，但終極的圓滿尚未來臨。我們既要勇敢面對
世界的罪惡和苦難，同時也要努力撒種，耐心等
候，持守上帝在世代中給我們的福音使命；持守
上帝終極得勝與榮耀的盼望。 

(二)	 信徒忍耐的品格 (V9)

       接續經文第9節，雅各轉到信徒在忍耐裡面
所需的特質同品格，當中提到：弟兄們，你們不
要彼此埋怨，免得受審判。看哪，審判的主站在
門口了。

       雅 各 勉 勵 信 徒 在 受 苦 當 中 ， 除 了 要 堅 定 相
信，耐心等候，更要學習不要彼此埋怨不要彼此埋怨。「埋
怨」包括有訴苦以及怪罪別人的意思；而經文中
審判的主，顯然是叫信徒不要自己做審判官，要
將審判的權柄交回上帝去掌管！原來人在受苦忍
耐的時候，會特別容易發怨言，隨之而來的就是
起爭論。因此，在腓2:14節提醒我們：你們無你們無

論做甚麼事，都不要發怨言起爭論。論做甚麼事，都不要發怨言起爭論。原來發怨
言、起爭論是孖生兩兄弟，都是消極的做法；讓
人看不到上帝的心意，只用人觀點去理解，以人
的血氣去行事，是拆毀肢體彼此相愛關係的雙胞
胎，亦反映出我們對上帝主權和恩典的懷疑。親
愛的弟兄姊妹，在艱難困苦裡面，讓我們不要彼
此埋怨，倒要尋求上帝幫助，學習彼此體諒、互
相扶持、信靠上帝的掌管，操練生命成長。
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       我的家庭曾經有一段時間，因為母親中風，
父親又患上末期癌症，我又因為教會事奉及日間
的工作非常忙碌，就開始向家人抱怨，又向上帝投
訴：「為甚麼又是我，我都好疲倦啊！」整個家庭
充滿了壓抑的氣氛。在一次靈修裡面，我向上帝傾
心吐意，上帝藉著經文：「不要彼此埋怨」觸動
了我的心；提醒我每天要禱告交託，尋求上帝的
幫助。於是上帝改變了我的心：我跟主說：「主
啊！感謝祢讓我可以在父、母親晚年陪伴他們，每
天一齊祈禱，求祢幫助我以感恩的心去服侍，因
為這是祢給我的託付！」之後，我不再向家人抱
怨，反而對父母親說：「多謝你們這麼辛苦養大
我，讓我可以回饋照顧你們。」之後，父、母親及
家裡的兄弟姊妹被我的態度和信仰生命所感動，主
動分擔照顧責任。家人因看見家裡面有溫柔忍耐的
心，讓他們感受到基督的愛；家庭從埋怨的氣氛轉
為彼此扶持的生命見證。感謝主讓救恩進入我的家
庭，以至我的家族裏面，使我們一家經歷主的大能
及領受救恩生命。

       教牧同工經常都會探望在病患中的會友；其
中有一位姊妹因為多年的病痛，試過好多治療都
未見好轉，因此經常抱怨：「上帝為什麼不醫治
我？上帝為什麼要讓我受苦？」一位充滿智慧的探
訪隊員好溫柔地跟她說：「讓我們一起學習《唔
埋怨》的功課？每次當你想埋怨的時候，就寫下
一樣值得感恩的事。」當這位在病痛中的姊妹開
始順服操練，她發現原來每日感恩的事比埋怨的
事多很多，詩歌也提醒她：「若將主的恩典重頭
數一數，必能叫你立時樂歡呼…！」當她開始學
習為病痛感恩，數算主恩，她發現這個病痛讓她
更倚靠上帝，更多經歷上帝的恩典。現在她的心
態已從苦毒轉為平安，更開始用短訊去安慰同樣
患病的人。醫生都驚訝她的病情和精神狀態的改
變，並且說：「你的信心比藥物更有力量。」

  此外，《以弗所書》4章29節亦勉勵我們：
一句壞話也不可出口，只要隨著需要說造就人一句壞話也不可出口，只要隨著需要說造就人

的好話，讓聽見的人得益處。的好話，讓聽見的人得益處。這節經文提醒我
們，言語具有建造及拆毀的力量。因此我們除了
不要發怨言，講消極的說話，更要在適當的時候
多講一些適當的說話，去鼓勵、幫助人並建立人
的生命。

  一位老師留意到班上有一位學生好少發言，
成績一般，似乎缺乏了自信。有一日，老師特意
走 到 同 學 的 身 邊 ， 在 他 的 耳 邊 細 聲 說 ： 「 我 注
意 到 你 畫 畫 很 有 創 意 ， 而 且 你 幫 助 同 學 的 時 候
特別有耐性。你這個品格非常寶貴！我相信你將
來一定能做更大的事情。」結果這句話成為一粒
種子，栽種在孩子的心田。多年之後，這位學生
成為一位成功的建築師，他寫信多謝這位老師，
說：「感謝你當年給我鼓勵和肯定的說話，讓我
第一次相信自己是有價值有能力的。您的話改變
了我的生命，又造就了今日的我。」

三、	先知忍耐的榜樣 (V10-11)

  最後一點：雅各在經文11節勉勵信徒：你們你們

聽見過約伯的忍耐，也看見主給他的結局，知聽見過約伯的忍耐，也看見主給他的結局，知

道主是充滿憐憫和慈悲的。道主是充滿憐憫和慈悲的。

  舊約中的約伯失去財富、子女和健康之後仍
然宣告：賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華；賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華；

耶和華的名是應當稱頌的 耶和華的名是應當稱頌的 (約伯記1:21)。約伯的
忍耐並不是對苦難麻木，而是在困苦、不解當中
依然保持對上帝的忠心與順服，信靠上帝的主權
與良善。最終約伯從苦難中經歷上帝、亦加深對
上帝的認識；約伯說：從前風聞有你，現在親從前風聞有你，現在親

眼見到你。眼見到你。最後，約伯得到上帝在地上加倍的福
氣，成為忍耐和信靠主的榜樣。

  來到新約；保羅亦稱讚帖撒羅尼迦教會的信
徒：在帖後1:3-4：讓我們看到帖撒羅尼迦信徒
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在面對壓迫患難的時候，不但沒有退縮，他們仍
然牢守堅忍的耐心和信心，持守信仰力量，不斷
展現彼此相愛的善行善言，因而被保羅稱讚並感
謝上帝。

  禮賢會早期來華的德國宣教士，他們的生命
見證亦成為今日禮賢人學習的好榜樣；他們在德國
本來有舒適的生活，卻因為回應上帝給他們的宣教
使命，不惜離鄉別井，放下一切所擁有的，來到中
國落後的鄉村開荒佈道；當時晚清政府非常腐敗，
貧富懸殊，人民生活又十分艱苦；加上宣教士面
對言語不通，文化差異，水土不服等重重的障礙
和挑戰；然而他們仍然堅忍到底，信靠順服，努
力撒種，奉獻一生建立福音的根基；雖然多位早
期來華的宣教士都因病毒瘟疫相繼在中國離世，
但卻為福音播下重要的稻種。期間他們開創了結
合福音事工、三者並重的宣教策略；在廣東省建
立了多間禮拜堂、創辦普濟醫院、學校以及機構
等等；開展傳道、教育、慈惠並重的綜合宣教模
式，為日後的禮賢會在中國的宣教工作奠定重要
的基礎，並且在家族、社群以至中華文化、民族
裡面生根建造，結出碩果纍纍的果子。

  其實，教會在不同年代，都面對不同的挑戰
和困難，在19世紀20年代，教會亦經歷過大大
小小的壓迫和患難：有經濟蕭條，67年暴動，
金融風暴，區會經濟危機，97移民潮，2003年
沙士等等。讓我們看到先賢信徒不但沒有退縮，
亦沒有被患難所擊倒，他們以堅忍的耐心和信
心，持守信仰的力量，堅定不移信靠主，每星期
風雨不改返教會事奉，返祈禱會，努力傳揚福
音，守望教會，以彼此相愛的關係激發愛心，勉
勵行善，成為世代中美好生命的見證。而近這幾
年教會所面對的同樣都是一個又大又艱難的困
境：有社會事件，三年疫情，仍未完全停止的移
民潮等等⋯⋯然而教會的弟兄姊妹並無氣餒，繼

續彼此同心，在一切壓迫患難中繼續效法先知先
賢的榜樣；堅定前行，持續發展聖工，回應世代
中福音的需要，近幾年教會有多個新興的事工：
包括新朋友福音平台Alpha Space，兒童事工
Awana，華語事工，家牧，三階段的門訓，差
傳網絡事工，深福中心等等，都被主大大祝福用
使同。願意我們在憂患、看似無光的世代，繼續
堅心信靠，忍耐到底，為主作鹽作光；讓「禮賢
一家，福音廣傳」的美好言行繼續承傳下去，讓
人得聞福音的好處，生命看見曙光，讓主得著當
得的榮耀。

  最後，我以基督耶穌的生命，作為我們學習
忍耐的最高典範；主耶穌道成肉身，進入世界，忍
受了十字架的苦難，忍受罪人的頂撞，忍受世人的
唾罵厭棄；但主耶穌並無放棄，仍然堅忍到底，忠
於使命，信靠順服，最終從死裡復活，完成了偉大
的救恩。我們的盼望不僅在於今生，更在於有一位
同行、體恤我們軟弱、最終會帶來得勝，榮耀與盼
望的上帝。願意我們都以保羅在 (提前1:16) 的宣
告作為總結並且彼此勉勵：然而，我蒙了憐憫，然而，我蒙了憐憫，

好讓基督耶穌在我這罪魁身上顯明他完全的忍好讓基督耶穌在我這罪魁身上顯明他完全的忍

耐，給後來信他得永生的人做榜樣。耐，給後來信他得永生的人做榜樣。
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一.	 堂會使命及發展

	 感謝上帝帶領堂會使命及發展小組在過去一年與各部長執同工同心制定2025年研究報

告書。從2026年1月起，本堂設立了發展協調委員會，將按該報告書的發展建議，進

一步聯繫各部，就堂會未來發展制定具體策略及規劃。願教會的元首———耶穌基督

恩領本堂未來的發展方向，賜下異象、信心和幹勁，使全堂上下心意更新而變化，察

驗上帝純全善良的心意，同心合意建立主的國度。

二.	 新一屆堂董會

	 呼召門徒的主，求祢使用新一屆堂董會職員，以聖經真理塑造和操練長執同工的品格

與悟性，建立他們作教會的領袖和榜樣。又求主聖靈分派各樣屬靈恩賜予他們，讓他

們在事奉上恩上加恩，忠於主的託付，牧養群羊，為教會和福音使命齊心努力，成為

合一的見證榮耀基督。

三.	 華語事工

	 賜下豐盛生命的上帝，求祢用愛吸引祢所愛的人，又使用弟兄姊妹成為福音的使者，

藉着生活交流和分享，協助華語學生及家庭在港的適應和學習，並將基督的愛和恩典

分享給他們。我們又求主繼續幫助本堂優化普通話即時傳譯服務，讓更多華語的慕道

朋友明白主的話語，在崇拜中親近主，認識主。

四.	 柬埔寨宣教網絡

	 差遣工人的主，感謝祢帥領身在柬埔寨的宣教士和同工結連一起，成為宣教網絡，在

宣教事工上共享資源，攜手合作。願上帝使用宣教網絡大開福音的門，深化當地人民

及事奉團隊的交流和成長，招聚更多有心志和恩賜的伙伴，拆毁中間隔斷的牆，為主

做更大的事。

27,293,564.313,017,678.02

1111

24,430,548.372,269,479.61

2,863,015.94748,198.41

其他收支詳情，請會眾留意九龍堂報告板通告，並請繼續為
堂會奉獻收入祈禱。

11

（不敷）
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新年  新祝福

  2026年教會的全年主題是「家庭更新，

幸福蒙恩」。

  在每年的年更會中，教會都提供一個讓

大家分享感恩事情的機會，發覺原來世界上

充斥著戰爭、天災、人禍；困難雖然很多，

但恩典更多。

  我們 都 活 在 天 父 、 家 人 和 弟 兄 姊 妹 的

愛 裏 ， 其 實 是 十 分 幸 福 的 ， 盼 望 大 家 常 常

都 懷 著 歡 喜 快 樂 的 心 ， 記 得 我 們 是 一 個 蒙

恩的人。
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