
日期：2024 年 12 月 8 日（主日第一、二堂崇拜） 

講員：陳進華牧師 

講題：我們豈可再違背祢的誡命 

經文：《以斯拉記》9 至 10 章 
 
 
引言：在將臨期第二主日強調「悔改」，剛好本主日來到《以斯拉記》

最後的段落，讓我們藉著回歸者怎樣痛改前非來回應分別為聖的

呼召，激勵我們要立定心志遵行上主的旨意而行，過討主喜悅的

生活，預備好迎接上主的再臨。 
  
1． 醒覺：眾領袖的譴責（拉 9:1-4） 
敬拜及獻祭：重建與上帝的關係 
律例與典章：正視及重視上帝的心意 
😐我/我們對罪惡的反應？ 敏捷 遲鈍 無反應 
對律法的醒覺(明白上帝心意) 
對罪惡的警覺(敏感與加以防範) 
感染：眾領袖(1)以斯拉(3)凡為以色列上帝言語戰兢的人(4) 
 
 

2．認罪：以斯拉的禱告（拉 9:5-11） 
徹底的認罪禱告：生活上 道德上 宗教上 
認同式的認罪禱告：我我們(回歸者)我們的祖先  
．過去：犯罪而遭上帝的懲罰 
．現在：承認我們罪大惡極 
上帝有赦罪之恩，罪人要把握時機認罪及悔改！(8,13) 
認罪畏懼遵行上帝的律法 
敬畏上帝心存感恩 

3．痛悔：全體遵從議決（拉 10:1-17） 

領袖迫切及真誠的認罪禱告感染了眾人的心！ 
上帝叫眾人知罪，為罪難過及悲痛！ 
干犯者的建議及全會眾的行動 
出路：干犯了上帝還有指望 
全會眾與上帝再立約悔+改  
照著主和律法而行徹底離開罪惡 
坐言起行，立刻徹查辦理！(3 個月時間查辦這事) 
 

 

4．行動：認罪家庭名單（拉 10:18-44） 

<以斯拉記>停在一個娶外邦女子的名單 
事奉人員—祭司長、祭司、利未人、歌唱及守門的人 

  平信徒—以色列人（有一百一十多個家庭） 
留下一班勇於認錯並真心悔改者的名字 
名單成為後世的激勵及見證 

 

 

反思與行動：「我們豈可再違背祢的誡命？」 
1. 我怎樣提升： 

a.對律法的醒覺____________________________________ 
b.對罪惡的警覺____________________________________ 

2. 我曾為哪些事而心生痛悔？當中有哪些已經改正呢？ 
未能悔改是因為：__________________________________ 

3. 2024 年尚餘不到一個月，我正用甚麼具體行動來回應「回
歸上帝．重尋召命」？ 


