
日期：2025 年 3 月 9 日（主日第三堂崇拜） 

講員：謝佩霞牧師  

講題：住在全能者的蔭下 

經文：《詩篇》91 章 1 至 16 節  
 

引言 

兩幅圖畫 

一 宣告：全然信靠上帝  (V1-2) 

1 住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。 

2我要向耶和華說： 

「我的避難所、我的山寨、我的上帝，你是我所倚靠的。」 

 

二 感恩：經歷祂的保護  (V9-13) 

11 因他要為你命令他的使者，在你所行的一切道路上保護你。 

12 他們要用手托住你，免得你的腳碰在石頭上。 

 

 

 

三 回應：操練向高處行  (V14-16) 

14「因為他專心愛我，我要搭救他；因為他認識我的名，我要

把他安置在高處。15 他若求告我，我就應允他；他在急難中，

我與他同在；我要搭救他，使他尊貴。 

 
反思與行動： 

 

1. 當我們在生活中遇到各種各樣的試煉，你會如何堅定不移

的倚靠上帝？ 

 

 

2. 在預苦期裡面；你怎樣透過敬虔、克己及禁食的操練；紀

念主耶穌基督為我們所受的苦，體會捨己的精神，與主建

立更親密的關係？ 

 


