
日期：2025 年 4 月 13 日（主日第三堂崇拜） 

講員：陳進華牧師 

講題：效主謙卑 

經文：《腓立比書》2 章 5 至 11 節 
 
引言：主要用牠(驢駒)……主要用祂(耶穌)……主要用他(我)！ 

棕枝主日：記念主進入耶路撒冷 
效法主的謙卑，遵行主旨，完成救贖，榮耀上帝。 

 「你們當以基督的心為心」(2:5) 
 
一．虛己（腓 2:6-7 上） 
「心存謙卑，各人看別人比自己強。」（3） 

虛己(倒空自己) 
選擇：上帝的形像→奴僕的形像 
本身有這個身份、權柄、能力…… 
「唔出聲」VS 「死抓住不放」<新漢語譯本> 
😊選擇不堅持自己當得的/應份的，也不去爭取或提出。 
選擇：「上帝的形像」人的樣式「奴僕的形像」 
從本來尊貴的位置下降到次一等或更低等的位置 
「紆尊降貴」VS「虛君子」 

“Humility is not thinking less of yourself; it is thinking of yourself less.” 
(Rick Warren, The Purpose Driven Life) 

反思及行動： 
1. 為達致虛己，我願意選擇拒絕甚至放棄行使某些特權？ 
2. 我怎樣在不同的崗位及處境活出主耶穌那顆虛己的心： 

□用心聆聽 □安心等待 □不據理力爭 □不張揚/投訴 
□不隨便給劣評 □接受不合宜對待 □為對方代禱 

□其他：___________________________________________ 

 
二．順服（腓 2:7 下-8） 
「不單顧自己的事，也要顧別人的事。」（4） 

既有「人的樣子」就謙卑自己<自甘謙卑> 

存心順服 

順服是一個堅定的選擇：降服於上帝！ 

「我的意念」VS「別人的意念」VS「上帝的意念」 

「個人的事」VS「鄰舍的事」VS「天國的事」 

放下身份．聽命於主 

順服至死死在十架上 

「我」VS「你」VS「祢」 

😊接受及遵行別人的意見及吩咐 
“If anyone would like to acquire humility, ……. The first step is to realise that 
one is proud. And a biggish step, too…….If you think you are not conceited, it 
means you are very conceited indeed.” (C.S. Lewis, Mere Christianity.) 

反思及行動： 
3. 為了以基督的心為心，效法耶穌遵行天父的旨意，我願意

付出到甚麼程度？可以到「入肉」的程度嗎？ 

4. 順服若是一個堅定的選擇及徹底的降服，我願意怎樣隨從

聖靈的引導，順服主的帶領？上帝正向我發出甚麼行動指

示呢？ 
 
😐不計較有沒有意想不到的回報：上帝的高舉及賞賜？(9-10) 

😊總以基督的心為心去處世接物！ 


