
日期：2025 年 5 月 4 日（主日第一、二堂崇拜） 

講員：李景棠牧師 

講題：「說不的美果！」  

經文：《詩篇》第 1 篇 1 至 6 節 

 

引言：要你說一個「不」字，是一件容易事情嗎？ 
 

大綱： （1）有福的人必須說不的事（v.1 - 3） 

 

（2）惡人的行事和結局為鑒（v.4 - 6） 

 

總結： 

詩篇第一篇是整本詩篇的總綱，亦是重點向讀者作出勸勉， 

要我們選擇跟隨上帝耶穌基督，因祂就是道路、真理和生 

命。祂的話語就是我們生命的泉源。 
 

改編了生命激勵家—吉格．金克拉(Zic Ziglar)的名句：「你

必須做決定，倚靠得勝的耶穌基督，給你機會來靠祂改變，

否則你仍把自己栽在一潭死水中！」 

 

2025 年剩下不足 7 個月，只要你願意立刻回轉，就不太

遲！願我們同心行走在上帝的心意和道路上；在思想、行

為和生活態度上，皆以上帝為依歸、為中心，就必得享上

帝所賜下的美果。 

 

反省： 

（１） 請認真檢視自己的生命和生活，在哪方面仍有軟

弱向撒但 say YES，卻向愛我們的上帝 say NO！

並要以悔改的心向上帝尋求幫助。 

（２） 請重新規劃自己靈修、讀經的時間，確切執行，

並用心研讀背誦，免得我們忘記上帝的話，再次

中了撒但的詭計。 


