
日期：2025 年 5 月 25 日（主日第三堂崇拜） 

講員：何駿謙傳道 

講題：祂的離開也是愛 

經文：《約翰福音》14 章 22 至 29 節   
  

一. 序幕《約翰福音 13：21-22》  

 門徒跟隨耶穌多年，把一切押注在祂身上，耶穌卻說要

離開，心靈如世界崩塌。 

 

 

二. 我們為何緊抓不放？ 《約翰福音 14：22》 

 門徒感到被遺棄、失去安全感，對耶穌的離開無法理解，
只想抓住可見的保證。 

 

 

三. 祂的離開也是愛《約翰福音 14：23、26-28》             

 真正的平安不是來自外在的掌控和角色，而是來自聖靈
內住、神無條件的愛和同在。 

 

 

 

四. 超越世界的平安《約翰福音 14：26-27》 

 在你生命的掙扎和張力中，你是否願意學習「被取代」的
自由，把主權交給神？你期待聖靈如何在你的處境中引
導你？ 

 

 

反思與行動 

1. 耶穌說祂的離開是為了讓聖靈來到，這句話對你來說有

什麼新的啟發？ 

 

 

2. 當你感到焦慮、不安或失去掌控時，你會求主耶穌所賜

的平安臨到你嗎？耶穌所賜的平安和世俗的安穩有何不

同？ 

 

 

3. 如果今天上帝要你放下某些你很在意的角色、成就或

「被需要」的感覺，你認為最困難的是什麼？你會如何

求主幫助你在這些放手中經歷祂的愛與同在？ 


