
日期：2025 年 6 月 22 日（主日第三堂崇拜） 

講員：鍾秀琴宣教師 

講題：永活的心，互動激勵 

經文：《詩篇》22 篇 19 至 26 節 
 

 

（一） 持守永活的心：在困苦中信靠和訴求 （V.19-21） 

 

 

 

 

 

（二） 建立互動激勵：從個人到群體的讚美 （V.22-26） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
反思與行動： 
 

1. 當你覺得上帝沉默時，詩人的經歷如何幫助

你持守永活的心？ 

 

 

2. 在教會中，你如何具體地與人分享見證，彼此

互動激勵，一同在基督裡成長？ 

 

 


