
 

 

日期：2025 年 7 月 20 日（主日第一、二堂崇拜） 

講員：何駿謙傳道 

講題：豈有難成的事？ 

經文：《創世記》18 章 1 至 15 節  

 

 

四. 從苦笑到歡笑《創世記》十八：15；二十一：6 

上帝的應許讓撒拉生命中的苦笑轉化為真實的歡笑。祂的作

為，往往在我們看為最不可能的絕境中彰顯，對你有什麼提醒嗎？ 
 

 

反思與行動 

1. 撒拉的「暗笑」源於她對現實的絕望。請誠實地檢視你的內心，

在你生命中，有哪些領域讓你只能發出無奈的「苦笑」？這些

苦笑背後，隱藏著怎樣的失望、恐懼等的心態？ 

 

2. 本週，當你再次面對你的困苦時，你會如何用「耶和華豈有難

成的事嗎？」來挑戰自己固有的想法，並祈求上帝賜你一個超

越現實限制的全新視角？ 

 

3. 撒拉的苦笑最終轉化為因「以撒」而來的喜笑。請選擇你生命

中的一個「不可能」的領域，嘗試為它作一個轉化性的禱告：

不再只是求上帝「解決」問題，而是求上帝讓你能在這個絕境

中，預先看見祂大能的作為，並求祂賜你一顆能夠憑信心發出

盼望微笑的心。 

 

一. 笑聲的層次《創世記》十八：1-15 

笑，不只代表喜悅。它更是一面鏡子，誠實地映照出我們面

對無奈、絕望時的內心掙扎，甚至成為我們用以消化「不可能」

的面具。 

 

二. 帳棚的內外《創世記》十八：1-12 

面對上帝神聖的應許，撒拉卻在帳棚內發出苦笑。這份源於

現實限制與長久失望的「難以置信」，會否深刻地描繪了我們

在困境中，不敢再對上帝有所盼望的心境？ 

 

三 . 豈有難成的事？《創世記》十八：13-14 

當人被困於自身的「不可能」時，上帝沒有定罪，反而用一

個穿透帳棚的提問，將我們的視線從絕望的現實，轉向祂無限

的大能，為封閉的困境打開一個全新的視角。 

 
 


