
日期：2025 年 9 月 21 日（主日第一、二堂崇拜） 

講員：洪小媚宣教師 

講題：

經文：《詩篇》146 篇 1 至 10 節 

1. 不要倚靠人 (v.3-4) 
❖ 原因：人有限 

◼ 都是罪人 

◼ 必有一死 

 

 

2. 要倚靠耶和華 (v.5-10) 
❖ 原因：耶和華永恒無限 

◼ 守信實，直到永遠 

◼ 要作王，直到永遠 

 

 

3. 實踐：一生以生命敬拜耶和華 
❖ 歌頌讚美 (sing praise) 

❖ 作義人：按上帝的心意而活 
 

➔  讓上帝的旨意行在地上，如同行在天上 
 

 

我的主要領受是……  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我接著的具體行動是…… 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 


