
 

 

日期：2025 年 10 月 12 日（主日第一、二堂崇拜） 

講員：林嘉源宣教師 

講題：為乜咁辛苦？ 

經文：《提摩太後書》2 章 1 至 15 節  

 

 

 

輔助經文： 
 帖前 5:23-24，提後 1:12 

 腓 4：13，詩 34:4 

 創 12:2 

引言： 
 

 

 

反思與行動： 

 
我的主要領受是…… 

 
 
 
 
我接著的具體行動是…… 

 
 

應用 及 提醒 

 要默想上帝的話語， 
主必在凡事上________（2:1-7） 
（林前 10：13，可 14：38，雅 1：2） 
 

 
 要緊抓上帝的應許， 
主必定會成就________（2:11-13） 
（太 6:32-33，徒 1:8，林前 10:13，雅 1:5，約壹 1:9） 

 
 

 要實踐上帝的真道， 
主必定使用__________（2:14-15） 
（林後 1:4-7） 

 
 


