
日期：2026 年 1 月 4 日（主日第三堂崇拜） 

講員：洪小媚宣教師 

講題：從混亂到秩序

經文：《創世記》1 章 1 至 31 節 

新年新開始 尋回並重塑生命的秩序 

1. 上帝充滿愛意的創造

2. 上帝藉規劃 建立秩序
a) 劃分空間

b) 訂定作息規律

c) 各從其類

➔ 上帝看為好的

3. 我們的回應：歸回上帝 重整秩序
a) 各從其類

b) 順從作息規律

c) 劃分空間

省察與反思： 
❖ Q1：在你的生命中，有哪些層面是混亂失序的？可仔

        細省察實際的狀況？

 生活作息

 靈性、信仰生活

 生命優次

 各種關係 …

❖ Q2：試追索一下，各樣的失序背後的原因為何？甚麼 

       使你脫了軌？你以甚麼取代了上帝？

❖ Q3：天父要為你的生命帶來秩序，你認為哪些事情是

        優先的？求天父幫助你尋回和重塑生命秩序。

 哪些事情是「重要」的？

 哪些事情「不那麼重要」？

 哪些事情「毫不重要」，需要斷捨離？

 哪三件事是你最需要專注的？你會有何計劃和行
動？




