
日期：2026 年 1 月 18 日（主日第一、二堂崇拜） 
講員：陳進華牧師 
講題：天作之合．家庭之始 
經文：《創世記》1 章 27 節、2 章 18 至 25 節 
 
引言：上帝最初設立婚姻的目的：「一男一女」「一生一世」 

信徒怎樣過討主喜悅及蒙主賜福的婚姻及家庭生活？ 
 
一．單獨不好（2:18-20） 
上帝的發現：創造中的「不好」(不完整) 
「獨居」、「單獨一個」、「獨自一人」 

上帝把動物帶到那人前 
那人熱心地工作，工作勝任？(19-20) 
只是亞當在牲畜、飛鳥及走獸中尋找不到(同類)配偶幫助他 
但是牠們當中沒有一個適合作他的伴侶，好幫助他。<現中譯> 

那人在尋覓、在等候……(其他的動物未能滿足他的心) 
上帝知道亞當的需要 
三一上帝(聖父、聖子、聖靈)的溝通 
人是群聚的動物，需要與其他人溝通及分享 
單獨一人不是上帝造人的心意 
人要建立同伴彼此溝通、分享及同行 
反思及行動： 
A. 除了婚姻制度，還有甚麼能解決「單獨一人」的身

心靈需要的做法？ 
B. 不論我是「獨身恩賜」還是「上主為我預備家室」，

我如何與別人建立良好及緊密的同行關係？ 
 

二．骨肉之親（2:21-23） 
上帝用男人的一部份來創造女人 
女人特別的創造 

亞當：地上的塵土+生命的氣(2:7)   走獸及飛鳥：泥土(2:19) 
22 耶和華上帝就用那人身上所取的肋骨造了一個女人 
上帝把女人帶到男人面前天作之合 
男人的喜悅及讚歎(23) 
我骨中之骨，肉中之肉……她是從男人身上取出來的。 

骨肉：極之親密、同出一源、男女平等、互相幫助 
夫妻二人緊密同心，彼此分工合作，建立家庭。 
反思及行動： 
C. 我如何等候及預備好迎見上帝帶到我面前的配偶？ 
D. 我要如何了解及關懷這位獨特創造的伴侶？ 
 

三．二成為一（2:24-25） 
上帝啟示：家庭之始 
成為一體 
先離開(離父母及原生家庭)&後連合(與妻子組成新家庭) 
夫妻在肉身、感情、靈性上結合 
赤身露體 
夫妻沒有穿衣服，坦誠相對 彼此沒有隔膜及隱藏 
互相尊重，不叫對方感到羞辱。 
耶穌對婚姻的指引(太 19:3-6) 
上帝配合的，人不可分開！ 
夫妻要盡力去履行承諾，齊心建立家庭。 
婚姻是上帝所設立，人人當尊重！ 
反思及行動： 
E. 為著建立及保持彼此親密的關係，我願意怎樣為對方 
   的利益設想，而放下自己的______________________ 
F..我有甚麼隱瞞而不敢坦誠跟對方表達的話？我要尋求  
   誰的幫助來解決彼此間的隔膜？ 


