
日期：2026 年 2 月 15 日（主日第一、二堂崇拜） 

講員：劉志良牧師 

講題：謹慎比較，智慧抉擇 

經文：《創世記》4 章 1 至 16 節 

 

一、 不當比較，妒火中燒 

這段經文出現很多相對的說話：「看得中」與「看不中」；

「做得對」與「做得不對」；「沉下臉來」與「仰起頭來」；「它

想要控制你」與「你卻要制伏它」；「把他殺了」與「凡遇見

我的必殺我」。 

「7你若做得對，豈不仰起頭來嗎？你若做得不對，罪就

伏在門前。它想要控制你，你卻要制伏它。」我們不能阻攔

罪伏在我的門前，不能阻攔罪想控制我們，但我們可以選擇

不中伏，更可以選擇制伏它。  

人生是不能不作比較的，關鍵是恰當的比較，以及正確

的抉擇。 

 

二、 智慧抉擇，才是正路 
「12 你耕種土地，它不再給你效力；你必流離飄蕩在地

上。」「趕我離開這塊土地，不能見你的面；我必流離飄蕩在

地上，凡遇見我的必殺我。」 

「16 於是該隱離開了耶和華的面，去住在伊甸東邊挪得

之地。」 
 

 

 

結語 
「離開耶和華的面」和「流離飄蕩」 

 

 

 

 

反思問題 

 

1. 今天的信息給我甚麼提醒？我有否謹慎比較和智慧抉擇？ 

 

 

 

2. 到底是誰離開耶和華的面？在世俗享樂生活中流離飄蕩？ 

 


