
日期：2026 年 3 月 1 日（主日第一、二堂崇拜） 

講員：盧鎮國宣教師 

講題：代代相傳  

經文：創世記 4 章 17 至 26 節 
 

引言：家庭《金多寶》 

 

1. 面對生命真相  

 逞強逃避 

 承認軟弱  

 從我要「得」到上帝所「賜」  

 

2. 建立生命祭壇 

 看得見的「成就」 

 聽得見的「求告」 

 先被「拆毀」後被「建立」 

 

 

總結：屬靈「金繼」與 福音「改寫」 

 

反思與行動： 

1. 作為家中長輩，我們願意放下掌控感，承認自

己的軟弱並求告主名，從而經歷屬靈更新轉

化？我們願意卸下「面具」嗎？ 
 

 本週找一個時間，誠實分享一個掙扎或壓

力，並彼此呼求，將保護家庭的重任從自

己肩上交給上帝，不再獨自「撐」著家庭

的城牆。  

 

2. 如何能夠發揮上帝所賜的專業技能，讓主名

得著榮耀？在追求職場成就時，你的核心動

力是「築城」炫耀自己，還是「築壇」見證    

上帝？  

 

 鼓勵我們持續成為家庭的「代禱者」，並

為上一代和下一代「築壇」獻祭。 


