
日期：2026 年 3 月 8 日（主日第一、二堂崇拜） 

講員：謝佩霞牧師  

講題：生命何價？！  

經文：《創世記》5 章 1 至 5 節、22 至 24 節  
 

 

一、 存在價值（v.1-2） 

 受造奇妙、尊貴賜福 

 

 

二、 承傳價值（v.3-4） 

 真實信仰、敬虔延續 

 

 

三、 永恒價值（v.5、22-24） 

 與神同行、超越死亡 

 

 

 

 

反思與行動 

 

1. 人的價值不是基於成就、外貌，種族又或背景；每個人都

承載著上帝的形象和賜福，下次當你遇到與你很不同的

人，你會以怎樣的眼光和態度看待並回應這份神聖的尊

重？ 

 

 

2. 我是在單純『生存』，還是有意識地『與神同行』？你會怎

樣在生活中實踐與神同行? 


