
日期：2026 年 3 月 29 日（主日第三堂崇拜） 

講員：文志鋒傳道   

講題：與神同行，愛神愛人 

經文：《創世記》5 章 21 至 24 節 
 

5:21 以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。 

5:22 以諾生瑪土撒拉之後，與上帝同行三百年，並且生兒育女。 

5:23 以諾共活了三百六十五年。 

5:24 以諾與上帝同行，上帝把他接去，他就不在了。 

 
引言： 
 

來到亞當家譜的第七代人，經文的記載有一個固定的框架： 
「X 活到若干歲數，就生了 Y 
 X 生 Y 之後又活了若干年，並生兒養女 
 X 只活了若干年就死了」 
以諾有別於之前，甚至是第一個不需要經歷死亡的人… 
 
一、死亡的盼望 
由始祖犯罪，罪就進入世界，人類的第一次殺人事件發生，面對 
死亡的威脅和恐懼，罪的功價是死亡。 
在一個人人都要「死」的家譜中，以諾「上帝把他接去」成為盼 
望的記號，預表與上帝同行的人擁有超越死亡的生命。 
 
 

 
反思： 
今天在基督裡，我們也有同樣的盼望。若我真的相信永恆，今 
天的選擇會有什麼不同？（例如：時間怎麼用、與人的關係怎 
麼處理） 
 
二、與上帝同行：愛神愛人 
經文用了兩次「與上帝同行」，突出以諾與上帝之間的關係。 
 
 什麼是「與上帝同行」？ 
 為何要「與上帝同行」？ 
 
反思： 
 最近有沒有一個上帝感動我去愛、去關心、去饒恕的人，

而我仍在抗拒呢？ 
 若我說我「與上帝同行」，我身邊的家人、同事、弟兄姊妹

會不會從我的生活態度中看出來？ 
 
 
結語/回應： 
 
邀請大家重新立志，不只作「掛名基督徒」，更願意「與上帝同
行」，回應具體實踐一件愛上帝、愛人的行動。 
 


