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引言： 以掃的家譜對昔日正要進入迦南地的以色列人或今天的

信徒有甚麼借鏡、提醒及屬靈的教訓？以掃的選擇成為
未來家譜的藍本，我今天的選擇正在編寫未來的家譜！ 

 
一．享當下快感．失永恆祝福（創 25:30, 36:1,8,19） 

「以掃就是以東」(1,8,19) 

以掃改名「以東」 
創 25:29-34 30以掃對雅各說:「我累死了，請你讓我吃這紅的,
這紅的湯吧!」因此以掃又叫以東。32以掃說:「看哪，我快要死
了，這長子的名分對我有甚麼用呢?」34於是雅各把餅和豆湯給了
以掃，以掃吃喝以後，起來走了。這樣，以掃輕看他長子的名分。 

以紅豆湯賣掉長子名分→輕看祝福 

      當下情慾 VS 永恆祝福 
反思及行動： 
A. 我有甚麼情慾常發動，使我不能自拔？ 
B. 我渴慕主同在及主賜福的程度有多少呢？ 
 
二．建穩固江山．居應許以外（創 36:2-3,6-8,24-25） 

以掃的手段：婚姻、居住 
婚姻的選擇：與迦南人通婚、娶以實瑪利的女兒 
36:2-3以掃娶迦南的女子為妻，就是赫人以倫的女兒亞大和希
未人祭便的孫女，亞拿的女兒阿何利巴瑪，又娶了以實瑪利的女
兒，尼拜約的妹妹巴實抹。 
36:24-25 祭便的兒子是愛亞、亞拿，當時在曠野牧放他父親祭

便的驢，發現溫泉的就是這亞拿。亞拿的兒子是底順，亞拿的女兒
是阿何利巴瑪。 

領土的選擇: 移居何利人之地，通婚及攻佔得西珥地。 
6-8 以掃帶著他的妻子、兒女和家中所有的人，以及他的牛羊、牲

畜和一切財物，就是他在迦南地所得的，往別處去，離開了他的兄

弟雅各。因為他們擁有的很多，不能住在一起。因為牲畜的緣故，

寄居的地方容不下他們。於是以掃住在西珥山；以掃就是以東。 
32:3 雅各派使者在他前面到西珥地，就是以東地他哥哥以掃那裏。 
申 2:12從前，何利人也住在西珥，但以掃的子孫把他們除滅，佔
領了他們的地，接續他們在那裏居住， 

      滿有成就，人財兩旺 VS 離開上帝於應許以外 
反思及行動： 
C. 我正追求甚麼？其中哪些是在上帝應許之內？ 
D. 上帝正在怎樣祝福我的生活(學業、擇偶/婚姻、工

作、居住、娛樂、教會等)？ 
 
三．看暢旺昌盛．埋仇恨種子（創 36:12, 31-43） 

王國的建立(31-43) 
31以色列未有君王治理之前，這些是在以東地作王的。 

43 ……這些是以東人在所得為業的地上，按著他們住處的族長。

以掃是以東人的始祖。 

以掃的後裔與以色列作對 
→以東不念兄弟情(民 20:14-21、摩 1:11-12) 
→亞瑪力人不斷的攻擊(出 17:8-16) 
36:12 亭納是以掃兒子以利法的妾，她為以利法生了亞瑪力。 
      記仇 VS 寬恕 

反思及行動： 
E. 我有甚麼人生觀及信仰經歷向子女及後輩分享？ 
F. 我希望傳承甚麼給後代以致編寫出蒙上主賜福的家

譜？ 


