
日期：2026 年 10 月 11 日（主日第一、二、三堂崇拜） 

講員：劉志良牧師 

講題：心生嫉妒，走迷了路 

經文：《創世記》37 章 1 至 36 節 
 
 

「43……這些是以東人在所得為業的地上，按著他們住處的族

長。以掃是以東人的始祖。」（創 36:43） 

「1雅各住在迦南地，就是他父親寄居的地。2這是雅各的事蹟。」

（創 37:1-2） 
 

引言：離開應許地逐鹿西珥的以掃反而佔據了西珥地，改稱為

以東地後還稱王稱霸？但遵行上帝旨意的雅各反而不到上帝

的賜福？ 

 

一、 家庭世俗的惡果 

1. 嫉妒忌恨 

2. 孤立排擠 

3. 背地惡行 

4. 言語欺凌 

5. 兄弟仇殺 

6. 出賣兄弟 

7. 說謊欺詐 

 

 

二、 家庭禍患的根源 

1. 長輩敗德 

2. 家長偏私 

3. 家教偏差 
 

三、 培養屬靈的能力 

1. 管理情緒 

2. 分辨判斷 

3. 律己自制 
 

總結 
「36 米甸人把約瑟賣到埃及，給法老的官員，就是護衛長波提

乏。」 

 

祈福禱文 
親愛的天父，祈求祢更新我的心懷意念，助我除去嫉妒，

學習管理情緒，懂得分辨判斷，操練律己自制。祈求祢賜我智

慧培育家人和孩子，讓他們得著屬靈能力，勝過世俗試探，蒙

恩生活。奉主耶穌基督名求。誠心所願。 
 

反思問題 

1. 講員提及追求世俗的家庭會得到甚麼惡果？ 

2. 家庭禍患真有某些根源嗎？你的體驗如何？ 

3. 你同意今世代缺乏講員指出的屬靈能力嗎？ 


