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受苦節聖樂崇拜 
2026 年 4 月 3 日 禮拜五 下午五時 

主禮：謝佩霞牧師 講員：劉志良牧師 

讀經：文志鋒傳道   司琴：張林玉琼姊妹 

 

(一)  序樂 … … … … … … … … … … 聖品人進堂 … … … … … … … … … … 眾立 

(二)  宣召 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 眾立 

(三)  祈禱 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 眾立 

(四)  讀經 … … … … … …【舊約預言】以賽亞書 53:3-8 … … … … … … 眾坐 

3 他被藐視，被人厭棄；多受痛苦，常經憂患。 

 他被藐視，好像被人掩面不看的一樣，我們也不尊重他。 

4 他誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛苦； 

 我們卻以為他受責罰，是被上帝擊打苦待。 

5 他為我們的過犯受害，為我們的罪孽被壓傷。 

 因他受的懲罰，我們得平安；因他受的鞭傷，我們得醫治。 

6 我們都如羊走迷，各人偏行己路；耶和華使我們眾人的罪孽都歸在他身上。 

7 他被欺壓受苦，卻不開口； 

 他像羔羊被牽去宰殺，又像羊在剪毛的人手下無聲，他也是這樣不開口。 

8 因受欺壓和審判，他被奪去，誰能想到他的世代呢？ 

 因為他從活人之地被剪除，為我百姓的罪過他被帶到死裏。 

(五)  唱詩 … … … … … … 頌主詩歌 166 首 寶架清影歌 … … … … … … 眾立 

1. 在主寶架清影中，我願安定我心，好似盛暑遠行辛苦，來進磐石之蔭； 

 好似曠野欣逢居處，長途喜見涼亭，到此得息肩頭重擔，養力奔赴前程。 

2. 神聖莊嚴之十架，我常抬頭瞻仰，雙眼如見寶血傾流，為我捨身之像； 

 熱淚滿眶寸心如裂，兩事仔細思量，思量我身不配受恩，思量主愛非常。 

3. 願在寶架清影中，事主，愛人，行道，我不尋求旭日光華，因有慈光普照； 

 世界榮華不足貪圖，得失無關重要，但將罪惡看為羞恥，寶架看為榮耀。 
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(六)  獻詩 … … … … … … … … … 第二堂成人詩班 A … … … … … … … … … 眾坐 

我靈奮起 

Music: Chodan, Dan Forrest  Words: Charles Wesley  何統雄、區美賢 合譯 
 

我靈，奮起！奮起！擺脫定罪恐懼，恩主流血捨命，獻祭將我救贖， 

作我中保，神前代求，作我中保，神前代求。 

我名刻記在祂聖手，我名刻記在祂聖手。 
 

救主在各各他，釘痕彷彿發聲，迫切為我祈求，迫切為我祈求。 

大聲呼喊，赦免他們，大聲呼喊，赦免他們。 

救贖罪人脫離死亡，救贖罪人脫離死亡。 
 

上主與人和好，赦罪慈聲呼召，接納我為兒女，今我不再畏懼（不畏懼）， 

充滿信心與主相近，充滿信心與主相近， 

歡欣叫「阿爸父」，呼叫「阿爸父！」我靈，奮起！奮起！ 

歡欣呼叫「阿爸，我父！」我靈，奮起！奮起！  

(七)  讀經 … … … … …【【耶穌被判死刑】馬太福音 27:15-26 … … … … … 眾坐 

15 總督有一個常例，每逢這節期，隨眾人的意願釋放一個囚犯給他們。 

16 當時有一個出名的囚犯叫巴拉巴。 

17 眾人聚集的時候，彼拉多就對他們說：「你們要我釋放哪一個給你們？ 

 是巴拉巴呢？是稱為基督的耶穌呢？」 

18 總督原知道他們是因為嫉妒才把他解了來。 

19 正坐堂的時候，他的夫人打發人來說：「這義人的事，你一點不可管， 

 因為我今天在夢中因他受了許多的苦。」 

20 祭司長和長老挑唆眾人，要求釋放巴拉巴，除掉耶穌。 

21 總督回答他們說：「這兩個人，你們要我釋放哪一個給你們呢？」 

 他們說：「巴拉巴。」 

22 彼拉多說：「這樣，那稱為基督的耶穌我怎麼辦他呢？」 

 他們都說：「把他釘十字架！」 
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23 總督說：「為甚麼？他做了甚麼惡事呢？」 

 他們更加喊著說：「把他釘十字架！」 

24 彼拉多見說也無濟於事，反要生亂，就拿水在眾人面前洗手， 

 說：「流這人的血，罪不在我，你們承當吧。」 

25 眾人都回答：「他的血歸到我們和我們的子孫身上！」 

26 於是彼拉多釋放巴拉巴給他們，把耶穌鞭打後交給人釘十字架。 

(八)  唱詩 … … … … … … 頌主詩歌 167 首 古舊十架 … … … … … … 眾立 

1. 在各各他山上，有一十字寶架，就是最羞辱苦痛記號， 

神愛子主耶穌，為眾罪人釘死，這十架是我最愛最寶。【（副歌） 

2. 主寶貴十字架，乃世人所輕視，對於我卻是真理仁慈， 

神愛子主耶穌，甘離天堂榮華，捨己救萬民曠世無比。【（副歌） 

3. 各各他十字架，雖然滿有罪跡，我卻仍然推崇它為聖， 

因在這寶架上，我救主捨生命，洗去我眾罪使我成聖。【（副歌） 

副歌： 故我愛高舉十字寶架，直到在主台前見主面， 

  我一生要背負十字架，此十架可換公義冠冕。 

(九)  獻詩 … … … … … … … … … 第一堂成人詩班 B … … … … … … … … … 眾坐 

祢在樹下禱告 

Music: Lloyd Larson  Words: Christopher Idle  區美賢 譯 

 

祢在樹下禱告，是為了我，啊主；祢跪下憂傷呼喊，怎能如此，啊主？ 

祢寶血、淚、汗交織，驅散愁懷忐忑，祢為我面對兵丁鋒利矛槍，啊主。 

 

強權看似得勝，囂張狂傲，啊主；祢卻默默承受，毫無反抗，啊主！ 

祢面對群眾嚷鬧，被欺壓卻不開口；祢戴荊棘冠冕；是為了我，為我，啊主。 

 

救主腳步蹣跚走苦路，啊主；背負木頭重壓低首彎腰，啊主； 

祢被舉起懸掛，釘死在十字架，遍地黑暗蔽日光，是為了我，為我，啊主。 
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(十)  讀經 … … … …【耶穌被釘十字架】馬太福音 27:32-44 … … … … 眾坐 

32 他們出去的時候，遇見一個古利奈人，名叫西門， 

 就強迫他同去，好背耶穌的十字架。 

33 他們到了一個地方，名叫各各他，就是「髑髏地」。 

34 士兵拿苦膽調和的酒給耶穌喝。他嘗了，不肯喝。 

35 他們把他釘在十字架上，然後抽籤分了他的衣服， 

36 又坐在那裏看守他。 

37 他們在他頭上方安了一個罪狀牌，寫著：「這是猶太人的王耶穌。」 

38 當時，有兩個強盜和他同釘十字架，一個在右邊，一個在左邊。 

39 從那裏經過的人譏笑他，搖著頭， 

40 說：「你這拆毀殿、三日又建造起來的，救救你自己吧！ 

 如果你是上帝的兒子， 就從十字架上下來呀！」 

41 眾祭司長、文士和長老也同樣嘲笑他，說： 

42 「他救了別人，不能救自己。 

 他是以色列的王，現在從十字架上下來，我們就信他。 

43 他倚靠上帝，上帝若願意，現在就來救他，因為他曾說『我是上帝的兒子』。」 

44 和他同釘的強盜也這樣譏諷他。 

(十一) 唱詩 … … … … … 頌主詩歌 89 首 哀哉耶穌的聖首 … … … … … 眾立 

1. 哀哉耶穌的聖首！滿面傷痕血垢；棘冠戴上甚淒涼，千般凌辱甘受。 

   昔時天上極榮華，天地權操在手；今時受苦實堪悲，全因我們罪咎。 

2. 哀哉耶穌的聖顏！臉容憔悴無限；神態萎靡雙目閉，忍受嘲諷責難。 

   昔在天上榮如父，萬千聖使相環；今受痛苦遭凌辱，身受種種苦難。 

3. 美哉聖善主耶穌，甘願擔我罪污，為我受苦釘十架，使我免作罪俘。 

   甘心擔當神震怒，完成贖罪功夫；今當全心歸服主，歌聲不停歡呼。 
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(十二) 獻詩 … … … … … … … … … 第一堂成人詩班 A … … … … … … … … … 眾坐 

你在哪兒  Spiritual, arr. by Benjamin Harlan  袁添松 譯 

你在哪？當他們在苦害我主？你在哪？當他們在苦害我主？ 

啊！有時我一想到就心慌，不安，驚惶。你在哪？當他們在苦害我主？ 
 

你在哪？(嗚…)當他們釘主在十架？你在哪？(嗚…)當他們釘主在十架？在十架？ 

啊！有時我一想到就心慌，不安，驚惶。你在哪？當他們在苦害我主？ 
 

你在哪？當他們放主進墳墓？進墳墓？你在哪？當他們放主進墳墓？進墳墓？ 

啊！有時我一想到就心慌，不安，驚惶，驚惶。 

你在哪？當他們放主進墳墓？進墳墓？ 
 

你在哪？當主從墳墓復活？你在哪？當主從墳墓復活？ 

啊！有時我一想到就心慌，不安，驚惶。 

你在哪？當主從墳墓復活？你在哪？當主捨命在十架？ 

(十三) 讀經 … … … … … …【耶穌之死】馬太福音 27:45-50 … … … … … … 眾坐 

45 從正午到下午三點鐘，遍地都黑暗了。 

46 約在下午三點鐘，耶穌大聲高呼，說：「以利！以利！拉馬撒巴各大尼？」 

 就是說：「我的上帝！我的上帝！為甚麼離棄我？」 

47 站在那裏的人，有的聽見就說：「這個人呼叫以利亞呢！」 

48 其中有一個人立刻跑去，拿海綿蘸滿了醋，綁在蘆葦稈上，送給他喝。 

49 其餘的人說：「且等著，看以利亞來不來救他。」 

50 耶穌又大喊一聲，氣就斷了。 

(十四) 唱詩 … … … … … … 頌主詩歌 91 首 奇妙十架歌 … … … … … … 眾立 

1. 每逢仰望奇妙十架，銘感救恩，虔誠敬禮， 

從前所慕世間榮華，如今願意完全放下。 

2. 覲見寶架，仰瞻聖範，寸心了解救恩浩大， 

莫容我為別事矜誇，生死安危，惟誇十架。 

3. 請看救主四肢身首，憂傷慈愛和血同流， 

棘刺依然釘痕仍留，凄涼壯烈牽萬古愁。 

4. 救主慈愛，無限高深，盡獻所有，難報主恩， 

願負十架，學主犧牲。喝主苦杯，效主慈仁。  
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(十五) 獻詩 … … … … … … … … 第二堂成人詩班 B … … … … … … … … 眾坐 

流淚之王 

Music: Joseph M. Martin  Words: Joseph M. Martin 

邱黃素惠  中譯      羅康怡  修譯 
 

前往客西馬尼園，看救主禱告敬虔。憂患之子低下頭呻吟極痛苦禱求。 

救贖苦杯，罪惡代價由祂獨力承擔。橄欖樹下祂大聲呼喊與恐懼爭戰， 

黑暗權勢將祂籠罩，【「看哪！流淚之王」。 
 

啊，看受苦救主在黑夜裡獨自禱告。祂放下黃金冠冕和屬於祂的榮光。 

多次反覆如此悲悽祈禱上達天庭，【「哦父，願祢旨意成就！」流淚之王呼喊。 
 

來到這園子，在橄欖山上，陰影籠罩下，要安靜鎮定。 

要稍停片刻，細思這代價。像耶穌起來選擇十字架。 
 

看哪神子來自天庭至高榮耀寶座。獨自站在法庭中被人定罪遺棄。 

受藐視且被厭棄，辱罵憤怒嘲諷。群眾喊叫，【「看哪你王，看哪！流淚之王！」 

(十六) 信息 … … … … … … … … … … … 僕人之歌 … … … … … … … … … … … 眾坐 

 以賽亞書 42:1-3；49:1-3；50:4-6；53:4-6，11   

(十七) 聖餐 … … … … … … 頌主詩歌 118 首 主賜福杯 … … … … … … 眾立 

1. 哀哉基督受苦何深！替我脫去重擔；主替罪人獻上己身，替我受苦受難； 

   成為犧牲，甘入死門，今我沒有罪擔；成為犧牲，甘入死門，今我沒有罪擔。 

2. 世人苦杯盛滿死亡，救主曾替我嘗；哀哉苦杯主替我嘗，只留空杯給我； 

   苦杯主嘗，身體受傷，今賜福杯與我；苦杯主嘗，身體受傷，今賜福杯與我。 

3. 我主耶穌為我受死，我也與主同死；主已得勝為我復活，我也同主復活； 

   將得升天，永見主面，在天享福萬年；將得升天，永見主面，在天享福萬年。 

(十八) 唱詩 … … … … … 頌主詩歌 164 首 求主領我近十架 … … … … … 眾立 

1. 求主領我近十架，在彼有生命水；寶血由十架流下，白白賜人洗罪。【（副歌） 

2. 我與主同釘十架，和祂同釘同活；今因信主居我心，不再為自己活。【（副歌） 

副歌：十字架，十字架，永是我的榮華，我自己毫無所誇，惟誇主十字架。 

(十九) 祝福 … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … 眾立 

(二十) 殿樂 … … … … … … … … … … 聖品人退堂 … … … … … … … … … … 眾立 
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第一堂成人詩班 A  

指  揮：袁添松     司 琴：袁桉頤 

女高音：關敏貞 梁惠芳 劉懿德  劉懿靜  尹曦樂 楊詩穎 吳莉莉  冼淑儀   

羅康怡+  吳卓嵐* 馮書韻* 

女低音：陳靈潔  陳惠蘭  張詩儀  麥慧慈  莫浩美 劉楚珊  胡恩熙* 

男高音：鄭世球  黃國屏   胡子釗  王浩霆  馮駿宇* 

男低音：黃志雄  黃建雄  黃啟堂  郭兆文  劉士峰  盧振雄  伍達康  馮駿安* 

馮書銘*  

*少年詩班 
+第二堂成人詩班 B 

 

第一堂成人詩班 B 

指  揮：殷  澄     司 琴：任知珩 

女高音：區靜儀  陳碧珊 關幗貞  黎潔儀  李銘賢  柳美姿  孫小娟  彭靜薇 

鄧穎豪 

女低音：陳穎樂  鄭楚香   張惠婷  馮玉珍  李佳慈 

男高音：鄭向明 張子建 梁俊華  梁家昌  戴禮賢   

男低音：劉振強  劉永樂 梁宗禧 楊國權  胡家輝 

 

第二堂成人詩班 A 

指  揮：王俊禧     司  琴：陳璟怡     客席小提琴：鄭彥彤 

女高音：高麗霞 譚麗顏 潘基蒂  趙愛華  顏玲珠  劉慧儀  姚靜儀  鄭玉琼 

        朱淑美  曹瀞文  鄺德華  陳世慈  李翠芳  潘寶珊  黃燕明  梁翔宇 

        張應月  王素嫣  趙淑賢  梁愛玲  陳瑞芬  黃燕芳 

女低音：梁慕清  江文娟  彭詩靈  文美蘭  張笑金  梁慕玲  王愛玲  關月芳   

梁玉貞  廖瑞霞 

男高音：戴世豪 彭永福 譚結麟 廖展飛 黃柏林  何家樹  劉嘉俊 

男低音：陳任敏 廖炳華 陳啟元 龐棣勛 潘輝純 陳耀恆 

 

第二堂成人詩班 B 

指  揮：羅康怡     司  琴：畢宇晞 

女高音：陳慧加 周兆瑩 鍾愷盈  馮翠怡 許以恩  李樂熙 李樂忻 

女低音：陳真真 鍾綽盈 馮 瑩 潘愛倫 邵琬珊  余雅紓 

男高音：張智敦 關樹基  黃永昊  王詠國 

男低音：黎天仲  唐 毅 尹子聰 黃子臻  于羚風 
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派餐長執 

大堂：韓陳嘉碧 韓仰平 鄔劉文鳳 李錦榮 鄧少軒 李達德 關樹基 杜逸弘  

張允遜   蔡徐華 蘇吳玉英 畢春成 

閣樓：詹李美儀 黃胡綺詠 黃鋒 吳清泉 

招待員 

黃子明 李鑑堯 李建偉 葉邵嘉麗 彭竣煒 李何慕潔 黃禮賢 王玫娜 孔秀芳 

許永浩 王雅麗 王雅平 薛黃愛梅 何志翔 錢惠玲   梁美琼 劉育賢 葉美容 

 

聖壇插花 影音控制員 

李麗蓮姊妹 李偉倫 岑志泉 任卓生 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

誠邀新朋友掃描此二維碼，以便為您介紹更多教會聚會。 

來賓留名表 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

藉著他，上帝使萬有與自己和好， 

無論是地上的、天上的，都藉著他在十字架上所流的血促成了和平。 

 

從前你們與上帝隔絕，心思上與他為敵，行為邪惡； 

但如今，他藉著他兒子肉身的死，已經使你們與他自己和好了， 

把你們獻在他的面前，成為聖潔，沒有瑕疵，無可指責。 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFMqvngmCvf-xbidbwpRUAz_BkykuOzPdYXoD3YurS6Nyjog/viewform

